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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π„π
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß √–À«à“ß‡¥ ◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß °—π¬“¬π æ.». 2554
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ·∫ àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 30 §π °≈ ÿà¡∑¥≈Õß
‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√§à“¬‡∫“À«“π ·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈µ“¡ª√°µ‘ ‡≈◊Õ°µ“¡‡°≥±å°”Àπ¥
§«“¡ ¡—§√„® ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§◊Õ ‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥ åæƒµ‘°√√¡
°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â ∂‘µ‘§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑’Õ‘ √– (independent t-test) ·≈–∑’§Ÿà (paired t-test)

°“√»÷°…“æ∫«à“§à“‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈ —ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ
 Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 §à“‡©≈’Ë¬πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥
Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ °≈ ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥◊Õπ·≈– 6 ‡¥◊ÕπµË”°«à“°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π·≈–
µË”°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

§” ”§—≠: §à“¬‡∫“À«“π, ‚√§‡∫“À«“π

ª√–  ‘∑∏ ‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«‘π—¬  ª–  ‘Ëß™Õ∫
‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥  √–¬Õß

∫∑π”
‡∫“À«“π (diabetic mellitus) ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß∑’Ë

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π
∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥
¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√ —ß·≈–‡©’¬∫æ≈—π ®πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥
Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë
 ”§—≠‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ ÿ°√√¡ ·≈–º≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ ‡»√…∞°‘®·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
 àßº≈„Àâæƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß§π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ª¥â«¬ ‰¥â·°à °“√∑”ß“π‰¡à‡ªìπ‡«≈“ °“√‡°‘¥¿“«–

‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß °“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬π âÕ¬≈ß ‡ªìπµâπ ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°(1) æ∫«à“ „π æ.». 2538 ¡’ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
∑—Ë«‚≈° 135 ≈ â“π√“¬ µàÕ¡“„π æ.». 2543 ¡’ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π∑ —Ë«‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 177 ≈â“π√“¬ ·≈–§“¥«à“
®–¡’ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∂ ÷ß 366 ≈ â“π√“¬ „π æ.». 2573
„πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß
‚√§‡∫“À«“π√ âÕ¬≈– 9.6  ‚¥¬  à«π„À≠ àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
√ âÕ¬≈– 90-95 ‡ªìπ‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2(2) ·π«∑“ß°“√
∫√ ‘ °“√ “∏“√≥ ÿ ¢„πªí®®ÿ∫—π¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑ ’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ∫√‘°“√µ—Èß·µà°“√µ√«®§—¥°√Õß
°“√√—°…“æ¬“∫“≈¥â«¬¬“ √à«¡°—∫°“√„Àâ§”·π–π” °“√
§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√§—¥°√Õß
¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß√–∫∫µà“ß Ê ‡™àπ
°“√µ√«®µ“ °“√µ√«®‡∑ â“ ‡ªìπµâπ ·µà¬—ßæ∫«à“ à«π
„À≠à¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√√ —°…“ ®“°°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ º≈°“√»÷°…“°“√‡¢â“§à“¬‡∫“-
À«“π‚¥¬°“√„™â ‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡µπ‡Õß(3) °“√„™â
‡∑§π ‘§°“√„Àâ‡∫ ’È¬Õ√√∂°√(4) °“√„™â√Ÿª·∫∫°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ(5) °“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß(6)

√«¡∂÷ß°“√ π—∫ π ÿπ°“√®—¥°“√µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2(7) ‚¥¬‡π âπ∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ æ∫«à“∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ
¢Õßµπ·≈– —ß§¡ ‡¡◊ËÕ “¡“√∂§«∫§ÿ¡π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â
°àÕ„Àâ‡°‘¥°”≈ —ß„®∑ ’Ë¥’·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
 àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ≈¥≈ß·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¥’¢÷Èπ

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“-
À«“π¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËºŸâªÉ«¬πÕ°„πªï 2553 ®”π«π 550
√“¬(8) ‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√√—°…“®“°∑’¡ À«‘™“™’æ „π°“√
„Àâ§”·π–π”µ≈Õ¥®π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡©æ“–√“¬∫ ÿ§§≈
·µà¬—ßæ∫ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¡à‰¥â ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–
·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®÷ß√à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ »÷°…“À“
·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑ ’Ë‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ®—¥∑”‚§√ß°“√
§à“¬‡∫“À«“π ‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ
¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπªí®®—¬„π°“√ π—∫ πÿπ   àß‡ √ ‘¡„Àâ
∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∂ Ÿ°µâÕß
 “¡“√∂ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–ª√°µ‘  “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑ ’Ë¥’µàÕ‰ª ·≈–π”√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́ ¡“‡ªìπ‡°≥±å‡ªÑ“-

À¡“¬¢Õß°“√∫√√≈ÿ°‘®°√√¡∑—Èß„π√–¬–À≈—ß∑¥≈Õß·≈–
µ‘¥µ“¡º≈ º≈°“√»÷°…“®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ°“√∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈µàÕ‰ª

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß
°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ·≈–·√ß π —∫ π ÿπ®“°°≈ ÿà¡‚¥¬„™â‚ª√·°√¡
°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥
Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈
¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß °àÕπ·≈–À≈ —ß‡¢â“§à“¬‡∫“-
À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experi-

mental research) „™â·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬·∫∫ pre- post
test designs ª√–™“°√∑ ’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È §◊Õ ºŸâ-
ªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥
®—ßÀ«—¥√–¬Õß §—¥‡≈◊Õ°µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ ‡ªìπ‡∫“-
À«“π¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ªï ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30- 70 ªï
‡ªìπºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¡à‰¥â §◊Õ ¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ‡°‘π
√âÕ¬≈– 7 ¡’ ÿ¢¿“æ à«π∫ ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂‡¢’¬π¿“…“‰∑¬À√◊Õ
 —≠≈ —°…≥å ‰¥â ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√ à«¡‚§√ß°“√ ¡’‡°≥±å§—¥
ÕÕ°§◊Õ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§∑’Ë¢—¥¢«“ßµàÕ°“√
ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ‡™àπ Õ—¡æ“µ ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ∂Ÿ°µ—¥¢“
 “¬µ“º‘¥ª√°µ‘ °≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π-
‚≈À‘µ  Ÿß‡©’¬∫æ≈ —π ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¬–µ—Èß§√√¿å ¡’®”π«π
ª√–™“°√µ“¡‡°≥±å∑ ’Ë°”Àπ¥ ®”π«π 316 §π ¢π“¥
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 §π ‡π◊ ËÕß®“°¡’°“√
·®°·®ß‡¢â“„°≈ â ‚§âßª√°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥(9) °“√§—¥‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑ ’Ë ¡—§√„® ¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡¢â“√ à«¡°‘®°√√¡§à“¬
‡∫“À«“π·∫∫æ—°§â“ß§◊π‰¥â ·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√«‘®—¬ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ºŸâ«‘®—¬ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√∑’Ë¡’
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§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈ â“¬§≈÷ß°—∫°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈– ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬
„Àâ¡’¢π“¥‡∑à“°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π

°“√æ‘∑—°…å  ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“„πÀπà«¬

ß“π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ß“π ‰¥âæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‚¥¬°“√‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬µ“¡§«“¡ ¡—§√„® Õ∏ ‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®«à“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“®–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ °≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’  ‘∑∏‘∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬ ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏
®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√ —°…“ √«¡∑ —Èßª°ªÑÕß  ‘∑∏‘ª√–‚¬™π å
‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–ºŸâ«‘®—¬
‰¥â¢ÕÕπÿ≠“µºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥
®—ßÀ«—¥√–¬Õß„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È

‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
√–¬–‡µ√’¬¡°“√ ºŸâ«‘®—¬¢ÕÕπ ÿ≠“µºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ·µàßµ—Èß§≥–-
°√√¡°“√‚§√ß°“√§à“¬‡∫“À«“π ‚¥¬·µàßµ—Èß®“°∑’¡ À-
«‘™“™’æ∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕ√à“ß·ºπ°“√®—¥∑”
§à“¬‡∫“À«“π «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π §≥–
∑”ß“π °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‡¢â“§à“¬  ∂“π∑ ’Ë
¥”‡π ‘π°“√ ·≈–‡¢’¬π‚§√ß°“√§à“¬‡∫“À«“π ®—¥À“
 ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√®—¥§à“¬‡∫“À«“π‚¥¬„™âÀâÕßª√–™ÿ¡
 ‚¡ √ÕŸà√“™π“«’¡À‘¥≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ Õ”‡¿Õ —µÀ’∫ ®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏ ’«‘®—¬ ∫ —π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈°“√  —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–∫ —π∑÷°º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π´’ „π°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√–¬–¥”‡π ‘π°“√√–À«à“ß§à“¬ °“√®—¥§à“¬‡∫“-
À«“π‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π√–À«à“ß«—π∑’Ë 18-19 ¡’π“§¡
æ.». 2554 √«¡√–¬–‡«≈“ 2 «—π 1 § ◊π ‚ª√·°√¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ °‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–·√ß π—∫ πÿπ

‡æ◊ËÕ‡ √ ‘¡æ≈—ßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à 1) °‘®°√√¡°“√‡µ√ ’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡ ‚¥¬°“√ √ â“ß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–
«‘∑¬“°√ °‘®°√√¡≈–≈“¬æƒµ‘°√√¡ °“√∫√√¬“¬„Àâ
§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ‚√§·∑√°´âÕπ∑ ’Ë ”§—≠ ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–°“√„™â¬“ °“√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß
Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π Õ“À“√‚´π ’ 2) °‘®°√√¡°“√ àß-
‡ √‘¡°“√°√–∑”∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬„™â∞“π§«“¡√Ÿâ
‚¥¬®—¥ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π√–À«à“ß°“√∑”
°‘®°√√¡√ à«¡°—π ·∫ àß‡ªìπ 4 ∞“π ‰¥â·°à ∞“π∑â“‡√ ’¬ß
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π®“°πâÕ¬‰ª¡“° ∞“π√®π“
‡≈◊Õ°§Ÿà„π°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π ∞“π‡Õ«‡∏Õ
À“¬‰ª‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
·≈–∞“π¬“·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ 3) °‘®°√√¡
 √â“ß·√ß®Ÿß„®‡ √‘¡æ≈—ßµπ‡Õß®“°æ≈—ß°≈ ÿà¡ ‰¥â·°à
°‘®°√√¡  —π∑π“°“√°≈ÿà¡ °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘‡æ ◊ËÕ
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑ ’ËµâÕßµ—¥ ‘π„® ·≈–°‘®°√√¡
ª√–°«¥¢«—≠„®§à“¬‡∫“À«“π °‘®°√√¡‡À≈à“π’È®—¥¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π
§«“¡√ Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√– ∫°“√≥å ·≈–‡™ ◊ËÕ¡§«“¡
 —¡æ—π∏ å„π°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π  ‚¥¬¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ«‘∑¬“°√ § ◊Õ ·æ∑¬å
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑—πµ·æ∑¬å π —°‚¿™π“°“√ ‡¿  —™°√ ·≈–
π—°«‘™“°“√ “∏“√≥  ÿ¢ ´÷Ëß°‘®°√√¡µà“ßÊ∑ ’Ë®—¥¢÷Èπ„π§à“¬
‡∫“À«“π‰¡à “¡“√∂®—¥„π√–∫∫∫√ ‘°“√ª√°µ‘¢Õß§≈ ‘π‘°
‡∫“À«“π‰¥â

√–¬–À≈ —ßÕÕ°§à“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â
√ —∫∫√ ‘°“√µ“¡ª√°µ‘®“°§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π ‚¥¬π —¥¡“√ —∫
∫√‘°“√‡¥ ◊Õπ≈– 1 §√—Èß „π«—ππ—¥∑’Ë‰¡àµ√ß°—π ‡¡ ◊ËÕ§√∫ 3
‡¥◊ÕπÀ≈ —ß®“°‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬π —°
«‘®—¬‰¥â«—¥º≈°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ —ÈßÀ¡¥ ‚¥¬µ√«®√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ·≈–
 —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ·≈–‡¡ ◊ËÕ§√∫ 6 ‡¥ ◊ÕπÀ≈—ß®“°‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬‰¥â«—¥º≈°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑ ’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

‚¥¬°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥
Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ·∫∫
 —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈– —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√
§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ∑’ËºŸâ»÷°…“ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬µà“ß Ê(3,5,7) ·≈–ºà“π
§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¥â“π§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content vali-
dity) §«“¡§√Õ∫§≈ ÿ¡ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑ ’Ë
„™â®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π §◊Õ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§
‡∫“À«“π ‡¿  —™°√ π—°‚¿™π“°“√ ·≈–æ¬“∫“≈
«‘™“™’æª√–®”§≈ ‘π‘°‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫-
µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ‡ πÕ·π–¡“·°â ‰¢
ª√—∫ª√ÿß§«“¡∂Ÿ°µâÕß °àÕππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢π“¥‡∑à“°—π„π®—ßÀ«—¥√–¬Õß
®”π«π 30 §π·≈–À“§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ-
¡—Ëπ‚¥¬„™â  Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫
0.861 ·∫∫  —¡¿“…≥ åæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π
¡’®”π«π 26 ¢âÕ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 À¡«¥ § ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡
Õ“À“√ 8 ¢âÕ °“√„™â¬“ 3 ¢âÕ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ 4 ¢âÕ
°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª 6 ¢âÕ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√ ’¬¥ 5 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“
 à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡≈¬ ªØ‘∫—µ‘
π“π Ê §√—Èß ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–ªØ‘∫—µ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬
¡’§à“§–·ππµ—Èß·µà 1 ∂÷ß 4 °“√·ª≈º≈§à“§–·ππ„™â«‘∏’

Õ—πµ√¿“§™—Èπ‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ µË” πâÕ¬ ª“π°≈“ß ·≈–
 Ÿß

 ”À√ —∫°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬·∫àß√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡
‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π ’́ (HbA1c) ‰«â 2
√–¥—∫(10) §◊Õ πâÕ¬°«à“ 7 ‡ªÕ√å‡´Áπµå À¡“¬∂ ÷ß°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ·≈–¡“°°«à“ 7
‡ªÕ√å‡´Áπµå À¡“¬∂ ÷ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à
¥’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–¡«≈º≈ «—¥§à“°“√

°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°“√°√–®“¬¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫π È”µ“≈
 – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ·≈–
√–¥—∫æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬„™â ∂‘µ‘ 1
sample k-s ‡¡ ◊ËÕæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬‡ªìπª√°µ‘
(µ“√“ß∑ ’Ë 1) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¥â«¬§à“§«“¡∂ ’Ë
√ âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫
æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́ ‡ª√’¬∫
‡∑ ’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“-
À«“π·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡-
‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π ’́ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π‚¥¬„™â§à“
 ∂‘µ‘ ∑ ’§Ÿà (paired t-test) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√°√–®“¬¢Õß√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́ ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

Kolmogorov-µ—«·ª√ ®”π«π §à“‡©≈ ’Ë¬ SD p valueSmirnov Z
√–¥—∫ HbA1c °àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 60 9.62 1.29 0.814 0.52
√–¥—∫ HbA1c À≈ —ß‡¢â“§à“¬ ‡∫“À«“π 3 ‡¥◊Õπ 60 8.90 1.36 1.246 0.09
√–¥—∫ HbA1c À≈ —ß‡¢â“§à“¬ ‡∫“À«“π 6 ‡¥◊Õπ 60 8.90 1.76 0.778 0.58
√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 60 63.90 6.49 0.877 0.43
√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“πÀ≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 60 77.63 7.21 0.953 0.32
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√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ-
«—π´’ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬ ∂‘µ‘∑ ’Õ‘ √–
(independent t-test)

º≈°“√»÷°…“
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’‡æ»À≠‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 76.7

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï √ âÕ¬≈– 56.7   à«π„À≠à®∫°“√
»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √ âÕ¬≈– 66.7 √–¬–‡«≈“°“√
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 5-10 ªï √âÕ¬≈– 60.0 (µ“√“ß∑ ’Ë 2) ºŸâ-
ªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 59.16 ªï √–¬–‡«≈“∑ ’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π‡©≈ ’Ë¬ 9.73 ªï ¡’§à“‡©≈ ’Ë¬πÈ”µ“≈ – ¡√ âÕ¬≈–
9.67 ºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈ ’Ë¬ 59 ªï √–¬–‡«≈“∑ ’Ë
‡ªìπ‡∫“À«“π‡©≈ ’Ë¬ 9.60 ªï ¡’§à“‡©≈ ’Ë¬πÈ”µ“≈ – ¡
√âÕ¬≈– 9.57 (µ“√“ß∑ ’Ë 3)

√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π
√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ-
«—π´’ æ∫«à“°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π´’ „π√–¥—∫∑ ’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’
À≈—ß°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥◊Õπ ·≈– 6 ‡¥◊Õπ §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ·≈– 33.33 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–°≈ ÿà¡

µ“√“ß∑ ’Ë 2 ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30 §π) °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30 §π) √«¡
≈—°…≥–¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»
™“¬ 7 23.3 7 23.3 14 23.3
À≠‘ß 23 76.7 23 76.7 46 76.7

Õ“¬ÿ (ªï)
< 60 13 43.3 16 53.3 29 48.3
> 60 17 56.7 14 46.7 31 51.7

√–¥—∫°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â‡√ ’¬π 3 10.0 3 10.0 6 10.0
ª√–∂¡»÷°…“ 20 66.7 19 63.3 39 65.0
 Ÿß°«à“ª√–∂¡»÷°…“ 7 23.3 8 26.7 15 25.0

√–¬–‡«≈“∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π (ªï)
< 5 1 3.3 1 3.3 2 3.3
5- 10 18 60.0 19 63.3 37 61.7
> 10 11 36.7 10 33.3 21 35.0

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈æ ◊Èπ∞“π¥â“π§≈‘π ‘°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π

°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ ÿà¡∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §à“‡©≈ ’Ë¬ SD §à“‡©≈ ’Ë¬ SD

Õ“¬ÿ (ªï) 59.16 6.96 59.00 10.28
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π (ªï) 9.73 3.32 9.60 2.55
√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡ HbA1c (%) 9.67 1.48 9.57 1.41
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µ“√“ß∑ ’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ HbA1c ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π °àÕπ‡¢â“§à“¬ À≈ —ß‡¢â“§à“¬ 3 ¥. À≈—ß‡¢â“§à“¬ 6 ¥. °àÕπ‡¢â“§à“¬ À≈ —ß‡¢â“§à“¬ 3 ¥. À≈—ß‡¢â“§à“¬ 6 ¥.

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √ âÕ¬≈– ®”π«π √ âÕ¬≈– ®”π«π √ âÕ¬≈– ®”π«π √ âÕ¬≈– ®”π«π √ âÕ¬≈–
§«∫§ÿ¡¥’ 0 0 6 20 10 33.33 0 0 0 0 0 0
§«∫§ÿ¡‰¡à¥’ 30 100 24 80 20 66.66 30 100 30 100 30 100
√«¡ 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100

µ“√“ß∑ ’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π À≈ —ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡ §–·ππ §à“‡©≈’Ë¬ SD √–¥—∫ §à“‡©≈’Ë¬ SD √–¥—∫ Paired p value

‚√§‡∫“À«“π ‡µÁ¡ æƒµ‘°√√¡ æƒµ‘°√√¡ T-test
°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 32 18.33 2.23 π âÕ¬ 24.06 2.30 ª“π°≈“ß -11.43 0.000*
°“√„™â¬“ 12 10.46 1.07  Ÿß 11.56 0.85   Ÿß -7.94 0.000*
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 16 5.9 1.44 µË” 8.76 2.12 πâÕ¬ -9.25 0.000*
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª 24 16.50 1.63 ª“π°≈“ß 18.83 1.83 ª“π°≈“ß -7.76 0.000*
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√ ’¬¥ 30 12.70 2.21 ª“π°≈“ß 14.40 1.83 ª“π°≈“ß -5.74 0.000*
√«¡ 104 63.90 6.49 π âÕ¬ 77.63 7.21 ª“π°≈“ß -13.31 0.000*
*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.01

µ“√“ß∑ ’Ë 6 ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π ’́¿“¬„π°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫‡Õ«—π´’
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Paired T-test p value§à“‡©≈ ’Ë¬ SD

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 9.67 1.48
À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ 8.69 1.60 2.93 0.006*
À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 6 ‡¥ ◊Õπ 7.83 1.52 5.00 0.000*

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 9.57 1.41
À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ 9.12 1.05 1.538 0.135
À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 6 ‡¥ ◊Õπ 9.97 1.29 -1.047 0.304

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.01
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§«∫§ÿ¡¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡-
‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́„π√–¥—∫∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â ‰¡à¥’ (µ“√“ß∑’Ë 4)

§à“‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ ·≈–
À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß º≈°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“-
À«“π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥◊Õπ Ÿß°«à“
°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.01 (µ“√“ß∑ ’Ë 5)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ °≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈ —ß
‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥◊Õπ ·≈– 6 ‡¥◊ÕπµË”°«à“°àÕπ
‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01
 à«π§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥
Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’  à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—π (µ“√“ß∑’Ë 6) §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
3 ‡¥◊Õπ ·≈– 6 ‡¥ ◊Õπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ µË”°«à“

°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01
(µ“√“ß∑ ’Ë 7)

«‘®“√≥ å
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π 5-10
ªï  à«π„À≠ à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“  Õ¥§≈ âÕß
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°°“√ ”√«®ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï 2547(1)

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥
√–¬Õß ¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“πÀ≈ —ß
‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥◊Õπ ¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“-
À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ´÷Ëß‡ªìπ‰ª
µ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ‚¥¬√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡
‚√§‡∫“À«“π°àÕπ°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬
·≈–À≈ —ß°“√‡¢â“§à“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡ ◊ ËÕ
æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–

µ“√“ß∑’Ë 7 ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π ’́ °àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π·≈–À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
√–À«à“ß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫‡Õ«—π ’́
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Independent T test p value§à“‡©≈ ’Ë¬ SD

°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 9.67 1.48
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 9.57 1.41 0.277 0.783

À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 8.69 1.60
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 9.12 1.05 -2.03 0.000*

À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 6 ‡¥ ◊Õπ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 7.83 1.52
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 9.97 1.29 -5.8 0.000*

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.01



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑ ’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §◊Õ °“√„™â¬“ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ∑ ’Ë‰¡à
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §◊Õ °“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ∑ —Ë«‰ª·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√ ’¬¥ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¬–‡«≈“„π°“√√ —°…“ π“π‡©≈ ’Ë¬ 5-10 ªï
 ¿“æ√à“ß°“¬¬—ß·¢Áß·√ß  à«π„À≠à√—°…“‚√§¥â«¬°“√
„™â¬“ ®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√„™â¬“®“°ºŸâ-
‡™’Ë¬«™“≠‚¥¬µ√ß‡©æ“–√“¬ ·µà„π§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ ◊Ëπ Ê ∑ ’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë ”§—≠®–∂Ÿ°®—¥
‡ªìπ°≈ ÿà¡‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”§≈‘π‘° ≈ —°…≥–°“√„Àâ
§«“¡√ Ÿâ·≈–∫√√¬“°“»„π§≈ ‘π‘°∫√ ‘°“√‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
 √â“ß∑—°…–·≈–‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® ºŸâªÉ«¬¢“¥∑—°…–„π
°“√§«∫§ÿ¡‚√§ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ ’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ ∫“ß√“¬‰¡à‰¥âª√–°Õ∫
Õ“À“√‡ÕßÀ√◊Õ‡≈◊Õ°´ ◊ÈÕÕ“À“√®“°µ≈“¥ „πÀ¡«¥°“√
¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ºŸâªÉ«¬√ Ÿâ
«à“°“√¥Ÿ·≈‡∑ â“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠  ·µà¬—ß¢“¥§«“¡
µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–„π‡√◊ËÕß°“√
®—¥°“√§«“¡‡§√ ’¬¥ ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππµË”„π‡√◊ËÕß°“√‰¥â
√—∫§”ª√÷°…“®“°ºŸâ„°≈â™‘¥ ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ∑ÿ°À¡«¥ · ¥ß«à“°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ„π∑ÿ°À¡«¥ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ ÿ§§≈®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡ ◊ËÕ∫ÿ§§≈µ√–Àπ —°√Ÿâ«à“
°“√ªØ‘∫—µ‘ ‘Ëß·∫∫‡¥‘¡ Ê ®–∑”„Àâ ‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‰¡àª≈Õ¥¿—¬
·≈–Õ“® Ÿ≠‡  ’¬¿“æ≈—°…≥å ∑√ —æ¬å ‘πÀ√◊Õ™’«‘µ ·≈–
À“°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡®– ¡’º≈¥’¢÷Èπ Õ—π‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®·≈–æ≈ —ßÕ”π“®„π°“√º≈—°¥—π∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë ‡ªìπ
§«“¡§ÿâπ™‘π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π ∫ÿ§§≈π —Èπ®–
µâÕß√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫
 ∂“π°“√≥ å √—∫√Ÿâ·≈–æ÷ßæÕ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
√—∫√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ·≈–æ—≤π“ √ —∫√ Ÿâ‡ªÑ“-
À¡“¬·≈–§«“¡À¡“¬„π™’«‘µ ¬Õ¡√ —∫·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘

Õ“®°≈à“««à“æƒµ‘°√√¡ ¢Õß∫ÿ§§≈®–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√
§«∫§ÿ¡¢Õß§«“¡µ—Èß„®∑ ’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡π —Èπ ¥—ßπ—Èπ
°“√∑’Ë°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â
· ¥ß«à“¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ Ÿß §«“¡µ—Èß„®¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ªìπµ—«°”Àπ¥„Àâ‡°‘¥
°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈ °‘®°√√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π§√ —Èßπ’È
ºŸâ«‘®—¬‰¥â Õ∫∂“¡ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿ à¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈‰¥â¥’ π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“æ‘®“√≥“√à«¡°—∫º≈°“√»÷°…“
«‘®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¡à‰¥â  à«π
Àπ÷Ëß¡“®“°√–¥—∫§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫µË” ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π§≈‘π‘°
¡’ “‡Àµÿ®“° ®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°‡°‘π‰ª ∫ÿ§≈“°√¡’®”°—¥
¢“¥∑ —°…–·≈–√ Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à „Àâ
§«“¡ ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥(11) ®÷ß
 √ â“ß°‘®°√√¡°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫
ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√ √«¡∂÷ß°“√‡ªî¥√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
π’È‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π‚¥¬ ¡—§√„® °“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
‡ªìπ°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–
‡¥’¬«°—π ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ π”§«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…– ”§—≠∑ ’ËºŸâªÉ«¬§«√®–‰¥â√—∫ ‡™àπ °“√„™â¬“ °“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑ —Ë«‰ª °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√°‘π
Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ¡“®—¥°‘®°√√¡∞“π§«“¡√ Ÿâ
‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ∑—Èß„π√ Ÿª°“√∫√√¬“¬ °“√ “∏ ‘µ
°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ °“√‡≈ àπ‡°¡
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π ºàÕπ§≈“¬ ‡°‘¥°“√™à«¬
‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√·°âªí≠À“¢Õß
°≈ÿà¡ ¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡§‘¥
´÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ „À≠à (adult
learning)(12) ·≈– àß‡ √ ‘¡°“√√—∫√ Ÿâ°“√¡’æ≈—ßÕ”π“®„π
µπ‡Õß °“√√ —∫√Ÿâ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß 3 ¥â“π § ◊Õ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√ Ÿâ °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¥â“π
Õ“√¡≥ å·≈–°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¥â“π∑—°…–À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘
πÕ°®“°π ’È°“√Õ¬Ÿà√ à«¡°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ
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‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‡ªìπ
æ«°‡¥’¬«°—π ®“°∫√√¬“°“»·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß§à“¬
‡∫“À«“π∑ ’Ë‡ªìπ°—π‡Õß ª≈Õ¥‚ª√ àß ‡À¡“– ¡°—∫°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ ‘Ëßµà“ß Ê ‰¥âßà“¬ ·≈– àß‡ √ ‘¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫  ‘Ëß„À¡à Ê °‘®°√√¡‡À≈à“π’È®÷ß™à«¬
‡æ‘Ë¡ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ ∑”„Àâ “¡“√∂®¥®” ·≈–
π”¡“ª√—∫„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ‡¡ ◊ËÕ∫ÿ§§≈„¥‰¥âÕà“π
øíß ‡ÀÁπ·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”®– “¡“√∂®¥®”‰¥â√âÕ¬≈– 9(5)

 Õ¥§≈â Õß°—∫º≈°“√»÷°…“°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
Õ◊Ëπ Ê(13-16) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√ Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈ —ß°“√»÷°…“«‘®—¬¡“°°«à“°àÕπ°“√
»÷°…“«‘®—¬

√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’ ‚¡-
‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‚√ß-
æ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ¡’√–¥—∫π È”µ“≈
 – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ À≈—ß‡¢â“
§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ·≈–À≈—ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 6 ‡¥ ◊Õπ
πâÕ¬°«à“°àÕπ‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â · ¥ß
«à“ °“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂
®—¥°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“ HbA1c ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ∑ —ÈßÀ¡¥ À≈ —ß
‡¢â“§à“¬‡∫“À«“πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫
π È”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π´’
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 7 À√◊Õ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥‰¥â¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 20 ·≈–√ âÕ¬≈– 33.3 ¿“¬À≈ —ß
‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ·≈– 6 ‡¥ ◊Õπµ“¡≈”¥—∫ ∂ ÷ß
·¡â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®–¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’ ·µà¡’·π«‚πâ¡
∑’Ë®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÀ“°°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¬—ß§ßªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“-
À«“π‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ √–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π‡Õ«—π´’ ‡ªìπº≈°“√µ√«®∑“ß
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë„™â‡ªìπ¥—™π’∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â¥’ ‚¥¬ª√ ‘¡“≥¢Õß

HbA1c ®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
ª√‘¡“≥π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §à“πÈ”µ“≈ – ¡ HbA1c ‰¡à
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡√–¬–‡«≈“ß¥π È”·≈–Õ“À“√ °“√ß¥
·ªÑß·≈–π È”µ“≈ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬„π™à«ß°àÕπ°“√
µ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–®–‰¡à‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß®π°«à“®–‰¥â√—∫°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¡Ë”‡ ¡ÕµàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ
√–¬–‡«≈“ 6-8   —ª¥“Àå §à“ HbA1c ¡’§à“ª√°µ‘Õ¬Ÿà√–À«à“ß
√âÕ¬≈– 4-6 ·≈–À“°§à“ HbA1c ¡“°°«à“√ âÕ¬≈– 7 ∂◊Õ«à“
ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â ‰¡à¥’ ¡’‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â Ÿß17 ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√ —∫§”·π–π”
‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§·≈–°“√√—°…“Õ¬à“ß‡§√ àß§√—¥ ∂â“
ºŸâªÉ«¬¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’¢÷Èπ
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ µàÕ‡π◊ËÕß √–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡®–µâÕß
≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“µà“ß Ê(4,5,13,14,16,17)

√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥Œ’ ‚¡-
‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥
®—ßÀ«—¥√–¬Õß æ∫«à“°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡
„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ¿“¬À≈—ß‡¢â“
§à“¬‡∫“À«“π 3 ‡¥ ◊Õπ ·≈–À≈ —ß‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π 6 ‡¥ ◊Õπ
µË”°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.01 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑ ’Ëµ—Èß‰«â · ¥ß«à“°“√‡¢â“
§à“¬‡∫“À«“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’æƒµ‘°√√¡°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ  ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π
‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡µ√–Àπ —°
„π‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ¢“¥°“√‡ √ ‘¡·√ß®Ÿß„®„π
°“√∑ ’Ë®–ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ √«¡∂÷ß°“√‰¡à‰¥â√ —∫°“√
µÕ∫ πÕßµ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√ ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡∑ âÕ·∑â À¡¥°”≈ —ß„® √–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπ‡∫“-
À«“ππ“π¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ ÷°  ‘ÈπÀ«—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂ ÷ß¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â¡“°¢÷Èπ   à«π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ·≈–º≈¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë≈¥≈ß
‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈ —ß„®∑ ’Ë®–ªØ‘∫—µ‘
æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡‚√§µàÕ‰ª

¢âÕ¥âÕ¬¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ
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æ—≤π“ß“π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ „Àâ§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ‰¡à¥’ ¢âÕ
®”°—¥§ ◊Õ°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë‡¢â“√ à«¡°‘®°√√¡°“√‡¢â“§à“¬
‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ¡—§√„® ·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ª√ —∫
æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß ®÷ßÕ“®∑”„Àâº≈°“√»÷°…“‰¡à “¡“√∂
Õâ“ßÕ‘ß‰ª¬—ß°“√»÷°…“Õ ◊Ëπ Ê ‰¥â ·≈–¢âÕ¥’¢Õß°“√
»÷°…“π’È§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â√ —∫°“√
‡ √ ‘¡æ≈ —ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√µπ‡Õß ®π “¡“√∂
ª√—∫æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¥â«¬µπ‡Õß   àßº≈
„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π ‘¥Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π
‡Õ«—π´’≈¥≈ß‰¥â ·¡â«à“ à«π„À≠à®–¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√ —∫„Àâ
≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’ ®–µâÕßµ‘¥µ“¡º≈„π
√–¬–¬“«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥¬—ßæ∫
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â¥’ °“√®—¥°‘®°√√¡§à“¬‡∫“À«“π„π√Ÿª·∫∫§â“ß§◊π ‡ªìπ
‰ª‰¥â¬“°∑—Èßß∫ª√–¡“≥  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§≈“°√ Õ“®æ‘®“√≥“
‡≈◊Õ°®—¥°‘®°√√¡„π√“¬∑ ’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ °àÕπ
‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ·≈–„πºŸâªÉ«¬ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ Õ“®ª√ —∫
°‘®°√√¡®“°§à“¬‡∫“À«“π¡“ª√–¬ÿ°µå„π§≈ ‘π‘° À√◊Õ
Õ“®∑”°‘®°√√¡§à“¬·∫∫‰¡à§â“ß§ ◊π πÕ°®“°π ’È¬—ßÕ“®„™â
ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π°‘®°√√¡·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π°“√∑”°‘®°√√¡
°≈ÿà¡„π§≈‘π‘°

¢âÕ‡ πÕ·π–
‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’π‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–æ—≤π“√–∫∫
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  ‚¥¬°“√π”‡∑§π‘§°“√ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ¡“„™â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ°“√π”‡∑§π ‘§°“√
„Àâ§«“¡√ Ÿâ·≈–·√ß π—∫ πÿπ®“°°≈ ÿà¡®“°°“√‡¢â“§à“¬
‡∫“À«“π‰ªª√ —∫„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬ ∑—Èß„π√“¬
∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â ‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ„πÕπ“§µ ·≈–„π√“¬∑ ’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ
„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§·≈–≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
·≈–§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π§«√¡’°“√ª√ —∫°‘®°√√¡·≈–‡«≈“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π·∫∫æ—°·√¡
§â“ß§◊π ·≈–§«√„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√ à«¡„π°‘®°√√¡§à“¬
‡∫“À«“π Õ—π®–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√ —«‰¥â¡’ à«π™à«¬„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥

∑’ËÕπÿ¡—µ‘„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë
°√ÿ≥“µ√«® Õ∫§«“¡‡∑ ’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«‘®—¬
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√ à«¡„π‚§√ß°“√§à“¬‡∫“À«“π ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë
¢Õß ‚¡ √ÕŸà√“™π“«’¡À‘¥≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ Õ”‡¿Õ —µÀ’∫ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ÿ°∑à“π∑’Ë „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–∑”°‘®°√√¡§à“¬‡∫“À«“π
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Abstract Effectiveness of a Camping Diabetes Program at Map Ta Phut Hospital, Rayong
Province
Winai Pasingchob
Map Ta Phut Hospital, Rayong Province
Journal of Health Science 2013; 22:358-369.

This quasi experimental research was to assess the effectiveness of diabetes camping programs
of type II diabetes patients at Map Ta Phut hospital, Rayong province between March and Septem-
ber 2011.  The samples were type II diabetes patients that glycosylated hemoglobin level (HbA1c)
exceeding 7 percent.  They were divided into 2 groups.  An experimental group of 30 patients was
given a camping diabetes program and a control group of 30 patients received service at the diabetic
clinic in hospital.  The experimental group were selected based on an inclusion criteria and their
consent.  The instruments consisted of a camping diabetes program and a questionnaire of diabetic
controlling behaviors. The statistic used for analyzing data were frequency, percentage, mean, stan-
dard deviation, independent t-test and paired t-test.

The result of the study showed that the mean diabetic controlling behavioral score of the ex-
perimental group after the camping programs 3 months was significantly higher than before the
camping programs at <0.01.  The means HbA1c levels of the experimental group after the camping
programs 3 months and 6 months were significantly lower than those before the camping programs
and lower than those of the control group at <0.01.

Key words: camping diabetes programs, diabetic mellitus
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