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คำตอบสำหรับการอ่านงานวิจัย
Incidence and Risk Factors of Iron Deficiency Anemia in Term Infants
(ใช้เพื่อการเรียนการสอนเท่านั้น)
**************************
Part A: Evidence-based Health Practices  (20 คะแนน)
1).
คำถามวิจัยคือ (1 คะแนน)

Incidence of IDA แตกต่างกันหรือไม่ระหว่างกลุ่ม BF กับ FF? หรือ

Infant feeding (BF/FF) มีผลต่อ IDA หรือไม่?

Note: สำหรับการหาปัจจัยเสี่ยง ตามที่ระบุในรายงานนั้น ไม่สอดรับกับ Study design เพราะ Exposure group มีการกำหนดไว้ล่วงหน้าแล้ว (pre-determined and thus selective purposively NOT randomly)
2).
ประเภทของการวิจัยคือ (1 คะแนน)

Prospective cohort study
3).
โปรดระบุชื่อและประเภทตัวแปรตาม (Dependent variable) ที่เป็น Primary outcome (1 คะแนน)

IDA (Yes/No) เป็น Categorical (dichotomous) outcome
4)
โปรดระบุชื่อและประเภทตัวแปรอิสระ (Independent variable) (1 คะแนน)

- Main interest: Infant feeding (BF/FF) เป็น Categorical (dichotomous) variable

- Covariate: Infant feeding (BF/FF) เป็น Categorical (dichotomous) variable

· No role

· Confounder

· Effect modifier
5).
ขนาดของผลลัพธ์ (magnitude of effect) ที่ผู้วิจัยใช้ในการตอบคำถามหลักของงานวิจัยคือ (4 คะแนน)

a) ไม่มีการคำนวณ magnitude of effect ใช้แต่เพียง Incidence 2 ค่า พร้อมกับ p-value ในการตอบคำถามวิจัย (ตารางที่ 2) แล้วใช้ค่า Adjusted RR สำหรับสรุปเกี่ยวกับ risk factor (ตารางที่ 3 และ 4) ซึ่ง study design นี้ก็ไม่ได้เอื้อให้นำไปสรุปเช่นนั้น

b) ที่ผู้วิจัยควรใช้เป็น magnitude of effect คือ Adjusted RR= 6.3 (95%CI: 1.5 to 25.0) กล่าวคือกลุ่ม BF มีโอกาสเกิด IDA เป็น 6.3 เท่าของกลุ่ม FF เมื่อควบคุมผลของ Type of milk, LBW, และ Complementary food แล้ว (ตารางที่ 4) 
6).
โปรดให้ความเห็นเกี่ยวกับความถูกต้องเหมาะสมของ magnitude of effect ที่ผู้วิจัยใช้ และหากท่านเห็นว่าไม่ถูกต้อง โปรดเสนอค่าที่ควรจะใช้ในการตอบคำถามหลักของงานวิจัยนี้ (8 คะแนน)

a) ผู้วิจัยใช้ค่า Incidence 2 ค่า และ p-value โดยไม่มีการคำนวณ Magnitude of effect จึงไม่ถูกต้อง แต่เราผู้ซึ่งจะนำผลวิจัยนี้ไปใช้ สามารถดูได้จากค่า Incidence rate ratio (IRR) ซึ่งนำเสนอในในตารางที่ 3 และ 4 (เพียงแต่นำเสนอในรายงานว่าเป็นค่า Adjusted RR ซึ่งไม่ถูก เพราะแปลความหมายต่างไปจาก Adjusted IRR) 



b) Magnitude of effect ที่ควรนำมาใช้ในการศึกษานี้ คือ Adjusted IRR (ได้จาก Multiple poisson regression) หรือ Adjusted OR (ได้จาก Multiple logistic regression) ก็ได้ แต่ Logistic น่าจะเหมาะสมกว่า เพราะ 1) IDA เป็น Dichotomous ไม่ใช่ Numerical count; 2) Person-time ไม่สะท้อน time-at-risk ได้แท้จริง กล่าวคืออาจเกิด IDA หลายเดือนก่อนวันที่ตรวจเลือด ซึ่งระยะเวลาตั้งแต่เกิด IDA ถึงวันที่ตรวจจะไม่ถือว่าเป็น time-at-risk; และ 3) เด็กทุกคนก็ได้รับการตรวจเมื่ออายุพอๆ กันอยู่แล้ว (9-12 เดือน) 
7).
ท่านยอมรับผลการศึกษานี้หรือไม่ เพราะอะไร (4 คะแนน)

ไม่ยอมรับ เพราะเมื่อดูค่า magnitude of effect ที่พอจะนำมาตอบคำถามวิจัยได้บ้างนั้น (Adjusted IRR= 6.3 ; 95%CI: 1.5 to 25.0) ก็ได้มาจากการควบคุมผลกระทบจากเพียง 2 ตัวแปรเท่านั้น คือ Low birth weight (ซึ่งมีเพียง 8 คนในกลุ่ม LBW) กับ Adequacy of complementary food (ซึ่งใช้ข้อมูลจากการถามครั้งเดียว โดย 24 hour recall) โดยที่ละเลยผลของตัวแปรอีกมากที่มีผลต่อ IDA จึงเห็นว่าไม่ถูกต้อง เพราะเป็นไปได้สูงมากที่จะมี confounding bias
Part B: Research Methodology  (20 คะแนน)
1).
โปรดอธิบายแนวทางพัฒนาระเบียบวิธีวิจัยให้การศึกษานี้ดีขึ้น (2 คะแนน)
· เก็บข้อมูล Potential confounder มาให้ครบทุกตัวแปร เช่น Carrier state thalassemia, Maternal anemia, Infant morbidities, etc.   
· เก็บข้อมูลเกี่ยวกับ infant feeding (นม และอาหารเสริม) ให้ละเอียดยิ่งขึ้น (ประเภท ปริมาณ ความถี่) 
· ขนาดตัวอย่างมากขึ้น เพื่อนำตัวแปรต้นเข้ามาควบคุมผลได้จำนวนมากขึ้น (ในรายงานนี้มีเพียง 20 IDA ซึ่งสามารถควบคุมผลของ extraneous factors ได้เพียงหนึ่งตัวแปร)
2).
โปรดอธิบายแนวทางการคำนวณขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมกับการศึกษานี้ (3 คะแนน)

คำนวณขนาดตัวอย่างสำหรับ Logistic regression (ใครตอบ Poisson regression ก็อนุโลมให้) โดยควรตรวจสอบผลการคำนวณว่าจะได้ IDA อย่างน้อย 10 เท่าของจำนวนตัวแปรที่จะนำเข้าควบคุมผลกระทบ
3).
โปรดอธิบายแนวทางการวิเคราะห์ทางสถิติที่เหมาะสมกับการศึกษานี้ (5 คะแนน)
· สถิติที่ใช้ตอบคำถามวิจัยคือ Multiple logistic regression

· ขั้นแรกทำ Bivariate analysis โดยคำนวณ Crude OR สำหรับทุกตัวแปรต้น คราวละตัว   
· ขั้นที่สองทำ Multi-variable analysis โดยเลือกตัวแปรต้นเข้าใน Initial model ได้แก่ตัวแปร Infant feeding (BF/FF) ซึ่งเป็น Factor of interest จากนั้นเลือกทุกตัวแปรที่ literature ระบุว่าสัมพันธ์กับ IDA ตามด้วยทุกตัวแปรที่ผลจาก Bivariate analysis ให้ค่า p-value น้อยกว่า 0.25 ทั้งนี้ต้องเข้าในรูปแบบที่เหมาะสม กล่าวคือ Polytomous variable ต้องนำเข้าในรูป Dummy variable, Continuous ต้องตรวจสอบ Linear assumption ก่อน แล้วนำเข้าในรูปแบบที่เหมาะสม, ตรวจสอบ Multi-colinearity จากนั้น Fit model กระทั่งได้ Final model 
· ขั้นที่สาม ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ Model (Model adequacy assessment) แล้วจึงรายงาน Adjusted OR  จาก Final model นี้ 
4)
โปรดแสดงตารางหุ่นที่เหมาะสมกับการศึกษานี้ (10 คะแนน)
Table 1. Unadjusted odds ratios (ORs) of having iron deficiency anemia (IDA) and their 95% confidence intervals for each factor  
	Factors
	Number
	% IDA
	OR
	95%CI
	P-value

	1. Type of milk feeding 
	
	
	
	
	

	    Formular-fed
	xxx 
	xx.x 
	1
	
	0.xxx

	    Breast-fed
	xxx
	xx.x
	x.xx
	x.xx – x.xx
	

	2. Education or mother 
	
	
	
	
	

	   Primary school or lower 
	xxx 
	xx.x 
	1
	
	0.xxx

	   Secondary school 
	xxx 
	xx.x 
	x.xx 
	x.xx – x.xx
	

	   College or higher   
	xxx
	xx.x
	x.xx
	x.xx – x.xx
	

	3. Mother age (year) 
	
	
	
	
	

	   Less than 20 
	xxx 
	xx.x 
	1
	
	0.xxx

	   20 – 45 
	xxx 
	xx.x 
	x.xx 
	x.xx – x.xx
	

	   45 or older 
	xxx
	xx.x
	x.xx
	x.xx – x.xx
	


Table 2. Odds ratios (ORs) of having iron deficiency anemia (IDA) and their 95% confidence intervals for each factor adjusted for all other factors presented in the table 

	Factors
	Number
	% IDA
	Crude OR
	Adjusted OR
	95%CI
	P-value

	1. Type of milk feeding 
	
	
	
	
	
	

	    Formular-fed
	xxx 
	xx.x 
	1
	1
	x.xx – x.xx
	0.xxx

	    Breast-fed
	xxx
	xx.x
	x.xx
	x.xx
	
	

	2. Education or mother 
	
	
	
	
	
	

	   Primary school or lower 
	xxx 
	xx.x 
	1
	1
	x.xx – x.xx 
	0.xxx

	   Secondary school 
	xxx 
	xx.x 
	x.xx 
	x.xx 
	x.xx – x.xx
	

	   College or higher   
	xxx
	xx.x
	x.xx
	x.xx
	
	

	3. Mother age (year) 
	
	
	
	
	
	

	   Less than 20 
	xxx 
	xx.x 
	1
	1
	x.xx – x.xx 
	0.xxx

	   20 – 45 
	xxx 
	xx.x 
	x.xx 
	x.xx 
	x.xx – x.xx
	

	   45 or older 
	xxx
	xx.x
	x.xx
	x.xx
	
	


(Note: จากตารางนี้ เราจะแปลความหมายเฉพาะ OR ของ Infant feeding – BF vs FF เท่านั้น)







