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หนังสือขอรับความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยสุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย 

 

โครงการวิจัยสุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย (Thai Nurse Cohort Study) เปนการวิจัยระยะยาว 
โดยจะทําการศึกษาติดตามในกลุมอาสาสมัครที่เขารวมโครงการจํานวน 50,000 คน เปนเวลา 20 ป (พ.ศ. 2552 – 2573) มีวัตถุประสงค
เพ่ือ ศึกษาติดตามภาวะสุขภาพ สภาพชีวิตการทํางาน และคุณภาพชีวิต รวมท้ังปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ ของพยาบาลไทย ทั้งน้ี เพ่ือนําไปสู 
การสรางองคความรูในการพัฒนาสุขภาพ การปองกันความเจ็บปวย และการพัฒนาสุขภาพสตรีไทย รวมท้ังพัฒนานโยบายดานกําลังคน
พยาบาลในอนาคต 

การเขารวมโครงการของทาน มีสวนสําคัญตอความสําเร็จ และมีคุณคาอยางมากตองานวิจัย และการไมไดรับคําตอบจากทาน 
จะทําใหเราขาดภูมิปญญาในการวางแผนการพัฒนากําลังคนดานการพยาบาลของประเทศและการพัฒนาสุขภาพของสตรีไทย ความ
รวมมือของทานจึงถือเปนกุศลสําหรับประเทศชาติ อยางยิ่ง 

ขอมูล ช่ือ ที่อยู ที่ทําใหสามารถติดตอทานไดครั้งน้ี ไดรับจากสภาการพยาบาล และขอมูลสวนบุคคลที่ทานตอบแบบสอบถาม
กลับจะถูกเก็บเปนความลับ โดยจะถูกแยกเก็บตางหากจากขอมูลอื่นๆ และมีเพียงนักวิจัยเทาน้ันที่สามารถเขาถึงขอมูล ช่ือของทานจะไม
มีการกลาวถึงในการเขียนรายงานผล หากมีขาวสารของโครงการ ที่เกิดขึ้นใหมทานจะไดรับการแจงจากจดหมายขาว และการสื่อสารที่
มีทุก 6 เดือน 

ทาน ยินดีใหความรวมมือกับโครงการวิจัยสุขภาพ และชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย โปรดลงชื่อใน
ชองวางขางลาง แลวกรุณาตอบแบบสอบถาม และสงกลับมาในซองท่ีแนบมาพรอมน้ี โดยไมตองติดแสตมป ภายในวันท่ี 17 ตุลาคม 
2552 

หนังสือยินยอมน้ี ทําขึ้น 2 ฉบับ โดยมีขอความตรงกัน กรุณาลงช่ือทั้ง 2 แหง ขอใหทานเก็บไว 1 ฉบับ สําหรับอีกฉบับที่แนบ
เปนหนาแรกของแบบสอบถามน้ัน จะถูกเก็บเปนความลับ ณ ศูนยจัดการโครงการวิจัยฯ 

  
ลงช่ือ .........................................................................ผูยินยอม 

 
(นาย/นาง/นางสาว)............................................................................................................ 

 หากมีขอสงสัยสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ ดร.กฤษดา แสวงดี หรือ นาง ตวงทิพย ธีระวิทย โทรศัพท 0-2590-2366-7 
โทรสาร.0-2590-2385  หรือโทรศัพทเคล่ือนที่ 08-16431036  หรือ 08-46217287 ในเวลาราชการ E-mail: ksawaengdee@gmail.com, 
tuangtipt@hotmail.com หรือ http://www.thainursecohort.org และขอขอบพระคุณทุกทาน มา ณ โอกาสน้ี 

ดร.กฤษดา แสวงดี 
หัวหนาโครงการวิจัยสุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย 

 
 
 
 
 

addsend 
 

sign1 

sign2 

Universal codes: 
-7 = "ตอบมามากกวา 1 คําตอบ" สําหรับคําถามที่กําหนดใหตอบไดเพียง 1 คําตอบ แตมีการตอบมามากกวา 1 โปรแกรมจะใหคา
เปน -7 
-9 = "Missing value" สําหรับคําถามที่ไมมีการตอบมา หรือวางมา ยกเวนคําถามท่ีกําหนดใหสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
*** สําหรับคําถามท่ีกําหนดใหสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ คาท่ีเปนไปไดมีเพียง 2 คา คือ 0 หรือ 1 เทาน้ัน 
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แบบสอบถาม รอบท่ี 1 
 

 
 
การติดตอสื่อสารระหวางทานกับเรา 

ขอมูลสวนน้ีจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ และเก็บแยกออกจากแบบสอบถามสวนอ่ืนๆ  
โดยใชเพียงรหัสแบบสอบถามขางตนเปนตัวเชื่อม ซึ่งรหัสน้ีจะถูกเก็บเปนความลับอยางดีท่ีสุด 

1. ขอมูลท่ีอยูของผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 ช่ือ - นามสกุล............................................................................ 1.2 เพศ  (1) หญิง   (2) ชาย 

1.3 เลขท่ีบัตรประชาชน 13 หลัก       
        เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 10 หลัก       

1.4 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก: ................................................เลขท่ี ...............หมูท่ี............... ซอย.................................. 

      ถนน............................................ตําบล/แขวง........................................อําเภอ/เขต................................................. 

      จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย   

      เบอรโทรศัพทบาน     

      เบอรโทรศัพทมือถือของทาน      

      E-mail………………………………………………………………………………………………………… 

1.5 ท่ีอยูท่ีทํางานปจจุบัน .................................................เลขท่ี .............................ถนน............................................... 

ตําบล/แขวง.........................................อําเภอ/เขต.................................จังหวัด....................................................... 

     รหัสไปรษณีย   เบอรโทรศัพทท่ีทํางาน     

2. ขอมูลท่ีอยูของผูท่ีสามารถติดตอทานไดสะดวก ในกรณีท่ีไมสามารถติดตอทานได 

2.1 ช่ือ - นามสกุล........................................................................................................................................................... 

2.2 ท่ีอยูท่ีติดตอได: ………………………………..เลขท่ี ...................หมูท่ี..............ซอย........................................ 

 ถนน..................................................ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต............................................ 

      จังหวัด................................................รหัสไปรษณีย      
      เบอรโทรศัพท     

2.3 เบอรโทรศัพทมือถือ     

 

ชองนี้สําหรับเจาหนาที่ใหรหสัแบบสอบถาม:  qid1 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลเก่ียวกับตัวทาน 

1. ทานเกิดวัน เดอืน ป พ.ศ.   /  /    

 (โปรดระบุ เปนตัวเลข เดือน เปน  01-12  และป เปนป พ.ศ. ตัวอยางเชน 07/ 11 / 2503) 

2. ภูมิลําเนาเดิมหรือบานเกดิของทานอยูท่ีใด อําเภอ..................................จังหวดั............................................... 

3. ทานสําเร็จการศึกษาพยาบาลคร้ังแรกเม่ือเดอืน     ปพ.ศ.  
4. ทานสําเร็จการศึกษาพยาบาลคร้ังแรกจากสถาบัน (ระบุช่ือ) ............................................................................. 

5. ทานเร่ิมทํางานคร้ังแรกเม่ือเดือน      ป พ.ศ.   
6. ทานมีภาระการชดใชทุนภายหลังจบการศึกษาหรือไม  (1) มี  (2) ไมมี 

7. ทานเร่ิมทํางานคร้ังแรกดวยตําแหนงงานใด 
  (1) เจาหนาท่ีพนักงานสาธารณสุข  (2) ผูชวยพยาบาล 
  (3) พยาบาลเทคนิค  (4) พยาบาลวิชาชีพ 
  (5) อาจารยพยาบาล  (6) อื่นๆ ระบุ............................................................................ 
8. ฒิการศึกษาสูงสุดท่ีทานไดรับในปจจบัุน  
  (1) ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภเทียบเทาปริญญาตรี 
  (2) ปริญญาตรี   
  (3) ปริญญาโท   
  (4) ปริญญาเอก   
  (5) อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 
9. ทานเคยอบรมเฉพาะทางในหลักสูตรท่ีมีระยะเวลา 4 เดอืนข้ึนไป หรือไม 
  (1) เคย หลักสูตร 1.1.....................................................................................................................  
   1.2..................................................................................................................... 
  (2) ไมเคย 
10. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบัน 
  (1) โสด   (2) สมรส 
  (3) หมาย   (4) หยา    (5) แยกกนัอยู 
11. ปจจุบันทานมีภาระตองเล้ียงดู หรือดูแลใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) บิดา   (2) มารดา     
        (3) บุตร  คน  (4) ญาติ พี่นอง  คน  
  (5) ไมมี    
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12. ปจจุบันทานมีรายไดสวนตัว โดยเฉล่ียตอเดือนเทาใด (เงินเดือนรวมรายไดสวนอ่ืนๆ) 
  (1) ไมเกนิ 10,000 บาท  (2) 10,001 – 20,000 บาท 
  (3) 20,001 – 30,000 บาท  (4) 30,001 – 40,000 บาท 
  (5) 40,001 – 50,000 บาท  (6) มากกวา 50,000 บาท 
13. ปจจุบันทานมีภาระหนี้สินหรือไม   

 (1) มีภาระหนี้สิน โดยรวมประมาณเทาใด , ,  บาท 
 (2) ไมมีภาระหน้ีสิน 

14. เม่ือเปรียบเทียบภาระคาใชจายกับรายไดตอเดือน โดยเฉลี่ยแลว ทานพบวา 
  (1) รายไดไมเพยีงพอ  (2) รายไดเทากับคาใชจาย 
  (3) มีเงินเหลือเก็บ   (4) รายไดไมแนนอน  
 

ตอนท่ี 2 ขอมูลประวัติการทํางานของทาน       

15. โปรดบรรยายเกี่ยวกับประวัติการทํางานของทาน ตั้งแตเร่ิมทํางานคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน และระบุชวงเดือน/ปพ.ศ. 
ท่ีทานมีการเปล่ียนแปลงการทํางาน  และลักษณะงานในอาชีพหลักท่ีทานทําเปนสวนใหญ  ในแตละชวงเวลา 

ลักษณะงาน 

 (ระบุ เพียงชองเดียว) 

สังกัด
หนวยงาน 

(ระบุ เพียง
ชองเดียว) 

ท่ีตั้งหนวยงาน 

(ระบุ เพียง
ชองเดียว) 

งานเกี่ยวกับพยาบาล 

เร่ิม 
เดือน/ 
ป พ.ศ. 

สิ้นสุด 
เดือน/ 
ป พ.ศ. 

บริการ วิชาการ บริหาร 
ทํางาน 

อื่น 

ไม 

ทํางาน 

ลา

ศึกษา 
รัฐ เอกชน 

ในภูมิ 

ลําเนา 

นอกภูม ิ

ลําเนา 

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
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16. สถานภาพงานประจําหรืออาชีพหลักของทานในปจจุบัน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
  (1) ขาราชการ  (2) ลูกจางของรัฐ 
  (3) พนักงานรัฐวิสาหกิจ   (4) ลูกจาง/พนักงานเอกชน 
  (5) อาชีพอิสระ/เจาของกิจการ  (6) อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................  
17. ตําแหนงงานในอาชีพหลักของทาน ในปจจุบัน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
  (1) พยาบาลประจําการ  (2) อาจารยพยาบาล 
  (3) หวัหนาตึก/หวัหนาหนวย/หัวหนาภาคฯ  (4) หวัหนาฝายการพยาบาล, ผูอํานวยการ, คณบดี หรือเทียบเทา 
  (5) นักวิชาการ/นักวิจัย  (6) ไมไดทํางาน  
  (7) อ่ืนๆ ระบุ............................................... 
18. ประเภทของสถานท่ีทํางานในอาชีพหลักของทานในปจจุบัน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
  (1) โรงพยาบาล ระบุ ........................................ (เชน Ward, OPD, ER, ICU, OR, LR  เปนตน) 
  (2) สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข/คลินิก 
  (3) หองพยาบาลของสถานศึกษา/สถานประกอบการ 
  (4) วิทยาลัยพยาบาล/คณะพยาบาลศาสตร 
  (5) กรม/กอง/สํานักงานหรือหนวยงานอ่ืนๆท่ีเทียบเทา (ระบุ) ....................................  
  (6) อ่ืนๆ (ระบุ) .....................................................................................................  
19. ขณะน้ีทานอยูระหวางการลาศึกษาตอเต็มเวลาหรือไม 
  (1) ใช ต้ังแต เดือน  พ.ศ.  ถึง เดือน  พ.ศ.  
  (2) ไมใช 
20. การทํางานในอาชีพหลักของทานในปจจุบัน มีการจางงานแบบใด 
  (1) เต็มเวลาทําการ (Full time)         (2) บางเวลาทําการ (Part time)         (3) ไมไดทํางาน 
21. นอกเหนือจากตําแหนงงานในอาชีพหลัก  ในปจจุบันทานประกอบวิชาชีพเสริมหรืออาชีพเสริมท่ีมีรายไดดวย
หรือไม เชน เปนพยาบาลในบริษัท พยาบาล Part Time ท่ี รพ.อ่ืนๆ ประกันชีวิต ขายตรง  
  (1) ทํางานเสริม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (1.1) ทํางานพยาบาล 
  (1.2) ทํางานอ่ืนๆ ท่ีไมเกี่ยวกับงานพยาบาล (ระบุลักษณะงาน)........................................................... 

  (2) ไมไดทํา 
22. ในระยะเวลา 30วันท่ีผานมา โดยเฉล่ียทานทํางานก่ีชั่วโมงตอสัปดาห         

การทํางาน ระยะเวลาทํางาน 

เต็มเวลาทําการ (Full time) b22ft  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห 

บางเวลาทําการ (Part time) b22pt  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห 

ลวงเวลาทําการ (OT) b22ot  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห 

รวม             b22total  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห     
    ไมไดทํางาน 

2   5 2   5 

 

                                           

            b18n1x 

   b18n5x 
b18n6x 

   

                                                            

   
 

b18 

  b16 

  b17 

b19 

b20 

 

b21 b21n1n1 
b21n1n2x 

b21n1n2 

 b22 

b19n1stm b19n1sty b19n1enm b19n1eny 

  b17x 

  b16x 
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23. การทํางานในอาชีพหลักของทาน  ในปจจุบันมีลักษณะเปนกะหรือเวรผลัดหรือไม 
  (1) ใช   ⇒   จํานวนช่ัวโมงตอเวร   8 ช่ัวโมง   12 ช่ัวโมง   อ่ืนๆ......................................... 
  (2) ไมใช  (3) ไมไดทํางาน 
24. ทานทํางานหรือเคยทํางานในอาชีพหลัก หรือ งานท่ีเกี่ยวของกับอาชีพหลัก หรือ งานในอาชีพเสริม   
        ในชวงกลางคืนระหวาง 19.00 – 07.00 น. เปนประจําอยางนอย 4 วัน ตอเดือนหรือไม 
  (1) ใช   ⇒ เปนระยะเวลากี่ปมาแลว    ป  
  (2) ไมใช 
25. ในระยะเวลา 30 วันท่ีผานมา ทานไดทํางานในอาชีพหลัก /งานท่ีเกีย่วของกับอาชีพหลัก/ งานในอาชีพเสริม 
       ตอเนื่องมากกวา 12 ชั่วโมงใน 1 วัน  หรือไม 
  (1) ทํา ประมาณ  วัน/เดือน                 (3) ไมไดทํางาน 
  (2) ไมไดทํางานเกิน 12 ช่ัวโมง/วัน 
26. ในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมา ทานทํางานในเวรหรือชวงเวลาใดเปนสวนใหญ เชน อยูเวรนั้นๆ มากกวา รอยละ 50 

ของเวลาทํางานท้ังหมดของทาน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว)  
  (1) เวรเชา/ชวงเวลากลางวัน  (2) เวรบาย/ชวงเวลากลางคืน  (3) เวรดึก 
  (4) หมุนเวียนท้ัง 3 เวร   (5) ไมไดอยูเวร   (6) ไมไดทํางาน 
 
ตอนท่ี 3 ความตึงเครียดในการทํางานของทาน  
ในกรณีท่ีทานไมไดทํางาน ระบุเคร่ืองหมาย   X  ในชองนี้    และขามไปตอบขอท่ี 31 
27. ขอตอไปนี้ตรงกับงานท่ีทานทําปจจุบันมากนอยเพียงใด (รวมถึงทานท่ีทํางานดานอ่ืนๆดวย นอกจากงานพยาบาล
ถากําลังศึกษาอยูโปรดคิดถึงสภาพการเรียนของทาน) (โปรดระบุ เพียงชองเดียว)  

ตรงกับการทํางานของทาน 
ไมใช เล็กนอย มาก มากท่ีสุด สภาพการทํางานของทาน 

1 2 3 4 

a) งานของฉัน เปนงานท่ีตองการการเรียนรูใหมๆ  c27a     
b) งานของฉัน เปนงานท่ีตองทําอะไรท่ีซํ้าซาก  c27b     
c) งานของฉัน ตองการความคิดสรางสรรค c27c     
d) ฉันตองตัดสินใจในการทํางานดวยตนเองเปนสวนใหญ c27d     
e) งานของฉันตองใชทักษะข้ันสูงในการทํางาน c27e     
f) ฉันมีอิสระมากในการตัดสินใจเกี่ยวกับวธีิการทํางาน c27f     
g) ฉันตองทํางานอะไรหลายๆอยางท่ีมีความหลากหลาย c27g     
h) ฉันมีอะไรมากมายท่ีอยากจะระบายวาเกิดอะไรข้ึนบางในงาน c27h     
i) ฉันมีโอกาสพัฒนาทักษะ หรือ ความเช่ียวชาญของตัวเอง c27i     
j) งานของฉันตองการความรวดเร็ว อยางมากในการทํางาน c27j     
k) งานของฉันตองการการทุมเทอยางมาก ในการทํางาน c27k      

   b23n1x 
b23n1 

 

            

 

cjump 

b23 

b24 
b24n1n 

b25 b25n1n 

b26 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 
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ตรงกับการทํางานของทาน 
ไมใช เล็กนอย มาก มากท่ีสุด สภาพการทํางานของทาน 

1 2 3 4 

l) งานของฉันตองออกแรงหรือใชแรง ดานรางกายอยางมาก c27l     
m)  ฉัน ไมเคยถูกขอ ใหทํางานในปริมาณ มากๆ เกินกําลัง c27m     
n) ฉันมีเวลามากพอท่ีจะทําใหงานสําเร็จ c27n     
o) ฉัน ไมมี ความขัดแยงกับคนในท่ีทํางาน c27o     
p) งานของฉันมีความปลอดภยัด ี c27p     
q) ผูรวมงานของฉันใหความสนใจในเร่ืองสวนตัวของฉัน c27q     
r) ผูรวมงานของฉันใหความชวยเหลือกันเต็มท่ีเพื่อใหงานสําเร็จ c27r     
s) หัวหนาของฉันใหความสนใจกับสวัสดิการของลูกนอง c27s     
t) หัวหนาของฉันใหความสนใจในส่ิงท่ีฉันพูด c27t     
u) หัวหนาของฉันมีสวนอยางมากท่ีชวยใหงานสําเร็จ c27u       

ตอนท่ี 4 ความรุนแรงในสถานท่ีทํางานของทาน      
ในกรณีท่ีทานไมไดทํางานในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ระบุเคร่ืองหมาย X ในชองนี้    ขามไปตอบ ขอท่ี 31 
 

ในระหวางการ
ทํางาน 

มีผลใหหยุด
ทํางาน เหตุการณในสถานท่ีทํางานของทาน 

ไมใช ใช ไมใช ใช 
28. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานถูกทํารายรางกายไดแก ตี ผลัก กัด และการทําราย

ดวยอาวุธ จนเปนผลใหเกิดอันตรายตอรางกาย     

29. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานถูกทํารายจิตใจไดแก การตั้งใจขมขู พูดจาดาทอ 
ขูเข็ญ รังควาญ กอใหเกิดผลกระทบตอ จิตใจ ศีลธรรม และสังคม     

30. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานถูกทําใหรูสึกอับอายไดแก พฤติกรรมลวนลาม
ดวยวาจา กิริยาทาทาง การสัมผัสท่ีไมเหมาะสม ท่ีบุคคลใดๆแสดงตอผูอ่ืน ทํา
ใหรูสึกถูกคุกคาม ตํ่าตอย อับอาย 

    

   
ตอนท่ี 5 การเปล่ียนแปลงการทํางานในอนาคตของทาน 

31. ทานคิดจะเปล่ียนงานหรือไม (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
 (1) เปล่ียนงานภายใน 1-2 ปขางหนา                
 (2) เปล่ียนงาน แตอีกมากกวา 2 ปขางหนา 
 (3) ไมแนใจ 
 (4) ไมเปล่ียนแปลง  ขามไปตอบขอท่ี 34   

 

 djump 

d30a d30b 

 

e31 

d28b    d28a 

d29a d29b 
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32. ถาเปล่ียนงาน ทานจะไปทํางานอะไร (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
 (1) ทํางานพยาบาลดาน ⇒  (1.1) บริการ   (1.2) วิชาการ   (1.3) บริหาร 
 (2) ทํางานอ่ืนท่ีไมเกี่ยวกับการพยาบาล 
 (3) ศึกษาตอ 
 (4) ไมทํางาน 

33. เหตุผลท่ีเปล่ียนงานในอนาคต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
e33n1  (1) ไมตองการอยูเวร   e33n2  (2) เพื่อความกาวหนา 
e33n3  (3) มีภาระดูแลครอบครัว   e33n4  (4) ตองการคาตอบแทนเพ่ิม 
e33n5  (5) มีปญหาสุขภาพ   e33n6  (6) ไมพอใจบรรยากาศในการทํางาน 
e33n7  (7) เลือกหนวยงานท่ีตองการ   e33n8  (8) สามารถจัดสรรเวลาใหครอบครัวได 
e33n9  (9) ไดทําประโยชนใหกับผูอ่ืน   e33n10  (10) อ่ืนๆระบุ............................................................. 
 

ตอนท่ี 6 การประเมินภาวะสุขภาพของทาน 

ขอใหทานประเมินภาวะสุขภาพของตนเองตามสุขภาพท่ีเปนอยูใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุดไมใชประเมินจาก
ความรูสึก  
34. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาในการเคล่ือนไหวหรือไม 
  (1) ไมมีปญหาในการเดิน 
  (2) มีปญหาในการเดินบาง 
  (3) ไมสามารถเดินไปไหนได จําเปนตองอยูบนเตียง 
35. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาในการดูแลตนเองหรือไม 
  (1) ไมมีปญหาในการดูแลตนเองดวยตนเอง 
  (2) มีปญหาบางในการอาบน้ําหรือสวมเส้ือผา 
  (3) ไมสามารถอาบน้ําหรือสวมเส้ือผาดวยตนเองได 
36. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาในการทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจําหรือไม (เชน ทํางานหาเล้ียงชีพ, การเรียน, 

งานบาน, การทํากิจกรรมในครอบครัว หรือการทํากิจกรรมยามวาง) 
  (1) ไมมีปญหาในการทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจํา 
  (2) มีปญหาในการทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจําอยูบาง 
  (3) ไมสามารถทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจําได 
37. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีอาการความเจ็บปวด/ ไมสุขสบายหรือไม 
  (1) ไมมีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบาย 
  (2) มีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบายปานกลาง 
  (3) มีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบายอยางมาก 
38. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความวิตกกังวล/ซึมเศราหรือไม 
  (1) ไมรูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศรา 
  (2) รูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศราปานกลาง 
  (3) รูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศราอยางมาก 
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ตอนท่ี 7 ขอมูลเก่ียวกับการนอนหลับของทาน 

39. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานนอนหลับเปนเวลากี่ช่ัวโมงตอวัน  ช่ัวโมง/วัน 
40. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับนอนหลับเหลานี้หรือไม  

มีปญหาเก่ียวกับนอนหลับ 
ปญหาเก่ียวกับนอนหลับ 

เกือบทุกวัน บางวัน นอยมาก/ไมมี 

a) นอนกรน  g40a    

b) นอนหลับยาก g40b    

c) ต่ืนกลางดกึ g40c    

d) ต่ืนเชามากและไมสามารถหลับตอได g40d    

e) งวงนอนในชวงกลางวนัและตองการงีบหลับในเวลา g40e    

f) รูสึกวาไมไดพักผอนเต็มท่ี เม่ือต่ืนนอนตอนเชา g40f    
  
ตอนท่ี 8 ขอมูลเก่ียวกับการออกแรงและการมีกิจกรรมทางกายของทาน 

โปรดคิดถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกาย  ท่ีทานปฏิบัติในชีวิตประจําวันท้ังในท่ีทํางาน  ท่ีบาน  การเดินทางไป-
กลับระหวางสถานท่ีตางๆ   กิจกรรมท่ีทํายามวาง  และ การออกกําลังกาย หรือ เลนกีฬา 
41. ในชวงเวลา 7 วันท่ีผานมา ทานไดทํากิจกรรมที่ใชแรงมากโดยทําติดตอกันอยางนอย 10 นาที ทําใหรูสึกเหนื่อย 
หรือหายใจแรงกวาปกติมาก  เปนเวลาก่ีวัน/สัปดาห  เชน ยกของหนัก  ขุดดิน  เตนแอโรบิค  ปนจักรยานอยางเร็ว  
  (1) มี   ⇒ เปนเวลา  วัน/สัปดาห 
  (2) ไมมีกิจกรรมท่ีใชแรงมากเลย   ขามไปตอบขอ 43 

42. ในแตละวัน ทานใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีใชแรงมากเหลานั้น รวมแลววันละนานเทาไหร 

  (1) นานมาก    ⇒ ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน 

 (2) ไมคอยนาน   ⇒ ประมาณ    นาที/วัน 

 (3) ไมทราบ/ ไมแนใจ 
43. ในชวงเวลา 7 วันท่ีผานมา ทานไดทํากจิกรรมท่ีใชแรงปานกลาง โดยทําติดตอกันอยางนอย 10 นาที ทําใหรูสึก
เหนื่อย หรือหายใจแรงข้ึนเล็กนอย เปนเวลาก่ีวัน/สัปดาห เชน ยกของเบาๆ, ปนจักรยานแบบสบายๆ ไมรวมการเดนิ  
       (1) มี   ⇒  ประมาณ  วัน/สัปดาห 

  (2) ไมมีกิจกรรมท่ีใชแรงปานกลางเลย   ขามไปตอบขอท่ี 45 

44. ในแตละวัน ทานใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีใชแรงปานกลางเหลานั้น รวมแลววันละนานเทาไหร 

 (1) นานมาก    ⇒ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน  

 (2) ไมคอยนาน   ⇒ ประมาณ  นาที/วัน 

 (3) ไมทราบ / ไมแนใจ 

                 

 
 

                    

                   

 
 

                    

g39 

h41 h41n1n 

h42 
h42n1n 

h42n2n 

h43 h43n1n 

h44 
h44n1n 

h44n2n                     

                    

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 
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45. ในชวงเวลา 7 วันท่ีผานมา ทานมีการเดนิติดตอกันอยางนอย 10 นาที เปนเวลาก่ีวัน/สัปดาห เชน การเดินในท่ี
ทํางาน  ท่ีบาน  การเดินไปไหนตอไหน  การเดินเพื่อการออกกําลังกาย  หรือ  ผอนคลาย  
  (1) มี   ⇒    ประมาณ  วัน/สัปดาห 
  (2) ไมมีเลย            ขามไปตอบขอท่ี 47 
46. ในแตละวัน ทานใชเวลาในการเดิน รวมแลววันละนานเทาไหร 

 (1) นานมาก    ⇒ ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน 
 (2) ไมคอยนาน   ⇒ ประมาณ  นาที/วัน 
 (3) ไมทราบ / ไมแนใจ 

47. ในชวง 7 วันท่ีผานมา ทานใชเวลาสําหรับการนั่งในวันธรรมดา (วันจันทร ถึง ศุกร) ซ่ึงรวมต้ังแตเวลาท่ีใชนั่งในท่ี
ทํางาน, ท่ีบาน, นั่งพักผอนท่ีใดๆก็ตาม โดยรวมเวลาท่ีนั่งอยูท่ีโตะ, คุยกับเพื่อน, อานหนังสือ นั่งหรือนอนดูทีวี รวม
แลววันละนานเทาไหร  

 (1) นานมาก    ⇒  ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน 
 (2) ไมคอยนาน   ⇒   ประมาณ  นาที/วัน 
 (3) ไมทราบ / ไมแนใจ 

ตอนท่ี 9 ขอมูลการดูแลสุขภาพตนเองของทาน 

48. ในรอบ 2 ป ท่ีผานมา ทานตรวจสุขภาพเพื่อคนหาความเส่ียงตอการเกิดโรค หรือไม 
 

ในรอบ 2 ป ท่ีผานมา ตรวจเพื่อคนหาความเส่ียงตอการเกิดโรค 
ไมไดตรวจ ตรวจเพราะมีอาการ ตรวจประจําป 

สําหรับทุกทาน (กรุณาทําเคร่ืองหมายกากบาท   )    
a) ตรวจรางกายโดยแพทย  i48a    

b) ตรวจสายตา i48b    

c) ตรวจระดับไขมันในเลือด i48c    

d) ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด i48d    

e) ตรวจเอ็กซเรยปอด i48e    

f) ตรวจสองกลองระบบทางเดินอาหาร i48f    

g) ตรวจทางทวารหนัก i48g    
สําหรับสุภาพสตรี    

h) ตรวจเตานมดวยตนเอง i48h    

i) ตรวจเตานมดวยแมมโมแกรม i48i    

j) ตรวจมะเร็งปากมดลูก i48j    
สําหรับสุภาพบุรุษ    

k) ตรวจเลือดหาระดับ PSA i48k    
  

                  

 
 

 
 

h45 h45n1n 

h46 
h46n1n 
h46n2n 

h47 
h47n1n 
h47n2n 

                    

                    

                    

                    

2 1 3 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
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49. โปรดระบุผลการตรวจเลือดคร้ังลาสุดของทาน ในรอบ 2 ป ท่ีผานมา (พ.ศ.2550-2551)โดยกรอกขอมูลในชอง 
   หากไมไดตรวจ โปรดกากบาทลง  ท่ีชองสุดทาย 

เดือน/ป พ.ศ. ท่ีตรวจ การตรวจ ผลตรวจ/วัด ไมไดตรวจ 
/  BP  Systolic/Diastolic (mmHg)   /   i49n1 

/  Hb  (g/dl)  i49n2b .     i49n2 

/  Hct (%) i49n3b .     i49n3 

/  WBC (per cu.mn.) i49n4b  ,   i49n4 

/  FBS (mg/dl) i49n5b     i49n5 

/  Cholesterol (mg/dl) i49n6b    i49n6 

/  HDL (mg/dl) i49n7b   i49n7 

/  LDL (mg/dl) i49n8b    i49n8 

/  Triglyceride (mg/dl) i49n9b    i49n9 

/  BUN (mg/dl) i49n10b    i49n10 

/  Creatinine (mg/dl) i49n11b .    i49n11 

/  Uric Acid  (mg/dl) i49n12b .    i49n12 

/  Albumin (g/dl) i49n13b .    i49n13 

/  Globulin (g/dl) i49n14b .    i49n14 

/  SGOT (U/L) i49n15b    i49n15 

/  SGPT (U/L) i49n16b     i49n16 

/  Alk.Phos (U/L) i49n17b     i49n17 

/  HBsAg  i49n18b  positive     negative  i49n18 

/  Anti HBs i49n19b  positive     negative  i49n19 

/  Anti Hbc i49n20b  positive     negative  i49n20 

/  Chest X- Ray i49n21b  Normal     Abnormal  i49n21 
 

50. โปรดระบุขอมูลเกี่ยวกับรูปรางของทานในปจจุบัน โดยกรอกขอมูลตัวเลขในชอง  
 

รูปรางของทานในปจจุบัน ผลการวัด 
a) สวนสูง  วัดโดยไมสวมรองเทา     i50a .   เซนติเมตร 

b) น้ําหนัก       i50b .   กิโลกรัม  

c) รอบเอว (วัดระดับสะดือ)  i50c .   นิ้ว 

d) รอบสะโพก i50d .   นิ้ว  

2   5 
2   5 

2   5 
2   5 

2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 
2   5 

i49n1b1  i49n1b2 i49n1a 

i49n2a 

i49n3a 

i49n4a 

i49n5a 

i49n6a 

i49n7a 

i49n8a 

i49n9a 

i49n10a 

i49n11a 

i49n12a 

i49n13a 

i49n14a 

i49n15a 

i49n16a 

i49n17a 

i49n18a 

i49n19a 

i49n20a 

i49n21a 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 
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ตอนท่ี 10  ขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภของทาน (สําหรับสุภาพบุรุษ ขามไปตอบ ขอท่ี 55) 

51. ทานเคยต้ังครรภหรือไม 
  (1) เคยต้ังครรภ   คร้ัง (รวมการต้ังครรภปจจุบันดวย) 
  (2) ไมเคย      ขามไปตอบขอ 54 
52. ทานมีภาวะแทรกซอนในระหวางต้ังครรภ (รวมการต้ังครรภปจจุบันดวย) เหลานี้หรือไม ถาไมมีขามไปขอ 53 
      (1) มี ระบุ  ⇒ (1.1) Pre-eclampsia   (1.2) Eclampsia  (1.3) DM (1.4) อ่ืนๆ.........................  

 (2) ไมมี  
53. ทานมีหรือเคยมีสภาวะการคลอดอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) แทง   คร้ัง  (2) คลอดครบกําหนด  คร้ัง 

  (3) คลอดกอนกําหนด   คร้ัง  (4) อ่ืนๆ ระบุ.................................. 

  (5) ยังไมคลอด โปรดระบุ   สัปดาห 
54. ทานมีหรือเคยมีการคุมกําเนิดหรือไม ดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) ใชยาคุมกําเนิด  (2) ใชถุงยาง  (3) นับรอบเดือน          (4) วัดอุณหภูมิ 
       (5) ทําหมัน  (6) ใชวิธีอ่ืน(ระบุ).....................                       (7) ไมเคย 
 

ตอนท่ี 11  ขอมูลการเจ็บปวยครอบครัวของทาน 

55. บิดา-มารดาของทานยังมีชีวิตอยูหรือไม 
 55.1 บิดา  (1) ยังมีชีวิตอยู  (2) เสียชีวิตแลว 
 55.2 มารดา  (1) ยังมีชีวิตอยู      (2) เสียชีวิตแลว 
56. ทานมีพี่นองรวมบิดามารดากี่คน  
  (1) มี          ⇒    (1.1) มีพี่  คน    (1.2) มีนอง  คน  
  (2) ไมมี 
57. บิดา มารดา และพ่ีนองสายตรงของทาน มีโรคประจําตัว หรือเคยเจ็บปวยโดยการวินิจฉัยจากแพทย หรือไม   
 

โรคประจําตัว หรือความเจ็บปวย 
มารดา 

(ระบุ ถาใช) 

บิดา 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองชาย 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองสาว 

(ระบุ ถาใช) 

a) โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใ ไมมีใครปวย     

b) โรคเบาหวาน ไมมีใครปวย     

c) โรคความดันโลหิตสูง  ไมมีใครปวย     

d) ไขมันในเลือดสูง ไมมีใครปวย     

e) โรคหลอดเลือดสมอง ไมมีใครปวย     

f) โรคมะเร็ง  ไมมีใครปวย     

g) โรคเก่ียวกับสมอง เชน อัล ไมมีใครปวย         

                              

j53n2n 

                           
                           

  

k57a1 

k57b1 

k57c1 

k57d1 

k57e1 

k57f1 

 k57g1 

  k57a2 

  k57b2 

  k57c2 

  k57d2 

  k57e2 

 k57f2 

  k57g2 

  k57a3 

  k57b3 

  k57c3 

  k57d3 

  k57e3 

 k57f3 

k57g3 

 k57a4 

 k57b4 

 k57c4 

 k57d4 

 k57e4 

k57f4 

 k57g4 

j52n1n1 j52n1n2 j52n1n3 j52n1n4 

k56n1n1 

k56n1n1n 

k56n1n2 

k56n1n2n 

 j51      j51n1n 

j53n1  j53n1n 

j53n3 

j53n5 

j53n3n 

j53n5n 

j53n2 

j53n4 

 j52     j52n1n4x 

j54n1 j54n2 j54n3 j54n4 
j54n5 j54n6 j54n6x j54n7 
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โรคประจําตัว หรือความเจ็บปวย 
มารดา 

(ระบุ ถาใช) 

บิดา 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองชาย 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองสาว 

(ระบุ ถาใช) 

h) โรคเลือด เชน โลหิตจาง  ไมมีใครปวย     

i) โรคปอด เชน วัณโรค ไมมีใครปวย     

j) โรคไวรัสตับอักเสบ ไมมีใครปวย     

k) ไมมีโรคประจําตัว ทุกคน       
ตอนท่ี 12  ขอมูลการเจ็บปวยของทาน  
58. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานไดรับการบาดเจ็บ หรือมีปญหาเหลานี้หรือไม     

สาเหตุจากการทํางาน

ในอาชีพหลัก 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 

มีผลใหหยุดทํางาน 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 

 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

a) บาดเจ็บจากเข็มตํา     

b) บาดเจ็บจากของมีคมท่ิมแทง หรือบาด     

c) เส่ียงตอการสัมผัส / สูดดมสารเคมีอันตรายหรือสัมผัสรังสี      

d) ถูกสารเคมีอันตรายกระเด็นหรือสัมผัสรังสี / สารเคมีอันตราย      

e) มีปญหาเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ กระดูกและขอ     
      

59. ตั้งแตเร่ิมทํางานจนถึงปจจุบัน ทานเคยติดเช้ือโรคเน่ืองจากการปฏิบัติงานหรือไม    
  (1) เคยติดเช้ือ   ⇒  (1.1) วัณโรค   (1.2) ไวรัสตับอักเสบ   (1.3) อ่ืนๆระบุช่ือโรค........................ 
  (2) ไมเคย 
60. ทานมีหรือเคยมีโรคประจําตัวหรืออาการเจ็บปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือไม   

มี/ เคยมีความเจ็บปวย 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 

ยังคงรักษาอยู 

(ระบุ เพียงชองเดียว) โรคประจําตัวหรืออาการเจ็บปวย 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

a) โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ     

b) โรคเบาหวาน     

c) โรคความดันโลหิตสูง     

d) ไขมันในเลือดสูง     

e) โรคเก่ียวกบัสมอง ระบุ..............................(เชน Stroke, Migraine)      
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k57i1 
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l58 c1 

l58 d1 

l58 e1 

l58 d2 

l58 b2 

l58 c2 

l58 e2 

l58 a2 

           l59n1n3x 

l60 a1 

l60 b1 

l60 c1 

l60 d1 

l60 e1 

l60 a2 

l60 b2 

l60 c2 

l60 d2 

l60 e2           l60ex 

l59n1n1 l59n1n2 l59n1n3 

k57h 

k57i 

k57j 

k57k 

l59 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 



Thai Nurse 
Cohort Study โครงการวิจัย “สุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย” 
 

14

มี/ เคยมีความเจ็บปวย 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 
ยังคงรักษาอยู 

(ระบุ เพียงชองเดียว) โรคประจําตัวหรืออาการเจ็บปวย 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

f) โรคมะเร็ง (ระบุ).........................................................................     

g) โรคกลามเนื้อกระดกูและขอ ระบุ ............(เชนปวดหลัง, ปวดขอ)     

h) โรคเลือด (ระบุช่ือโรค).............................................................     

i) โรคปอด   (ระบุช่ือโรค).............................................................     

j) โรคไวรัสตับอักเสบ     

k) โรคอ่ืนๆ ระบุ...........................................................................       
61. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยใชบริการสุขภาพดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 
  (1) ไมเคย 
  (2) ซ้ือยารับประทานเอง 
  (3) พบแพทยเพื่อดูแลสุขภาพท่ัวไป หรือเจ็บปวยเล็กนอย 
  (4) พบแพทยเฉพาะทาง ระบุ.................................................. 
  (5) ใชบริการสุขภาพทางเลือก (เชน นวด, ฝงเข็ม, ใชยาสมุนไพร) 
  (6) อ่ืนๆ ระบุ....................................................................... 

62. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยเจ็บปวยตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม 
  (1) เคย ระบุรายละเอียดการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 2 คร้ังหลังสุด 
         ช่ือโรค..........................................................................ระยะเวลานอนในโรงพยาบาล  วัน 
         ช่ือโรค..........................................................................ระยะเวลานอนในโรงพยาบาล  วัน 
  (2) ไมเคย   
63. ในชวง 30วันท่ีผานมา ทานเคยรับประทานยาตอไปนี้หรือไม  
 

ในชวง 30 วันท่ีผานมา 
ชื่อยา/สมุนไพร ไม

รับประทาน 
1 - 2 วัน 
ตอสัปดาห 

3 - 4 วัน 
ตอสัปดาห 

5 - 7 วัน 
ตอสัปดาห 

a) ยาแกปวดกลามเนื้อ หรือกระดูก     

b) ยานอนหลับ     

c) ยาลดความอวน     

d) ยาตานความซึมเศรา     

e) ยาระงับปวดประเภทมอรฟน     

f) ยาสมุนไพร (ระบุ)..................................................     

g) อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................       

l60fx l60 f1 l60 f2 

     l60gx l60 g1 l60 g2 

l60hx l60 h1 l60 h2 

l60ix l60 i1 l60 i2 

l60 j1 l60 j2 

l60 k2 l60 k1 

l61n1 

l60kx 

 

 

 
           

l62n1x2           

 

 

l61n2 

l61n3 

l61n4 l61n4x 

l61n5 
l61n6 l61n6x 

l62 

l62n1n1 

l62n1n2 

l63a 

l63b 

l63c 

l63d 

l63e 

l63f 

l63g 

l62n1x1 

 

l63fx 

l63gx 

2 1 2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 4 3 

2 1 4 3 

2 1 4 3 

2 1 4 3 

2 1 4 3 

2 1 4 3 

2 1 4 3 


