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Abstract Diabetes Mellitus and Its Risk Factors in the Thai Population: The Third National Health Exami-
nation Survey 2004
Weerayuth Chaipornsupaisan*, Wichai Aekplakorn†, Amorn Premgamone‡, Bodi Thanamun§,
Chalermchai Chaikittiporn#, Virasakdi Chongsuvivatwong¶, Thanarak Suwanprapisa**, Siriwat
Tiptaradol***
*Setting Priorities Using Information on Cost-Effectiveness (SPICE), †Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital,
Mahidol University, ‡Faculty of Medicine, Khon Kaen University, §Faculty of Medicine, Chulalongkorn University,
#Office of the President, Mahidol University, ¶Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, **Faculty of Nurs-
ing, Chiang Mai University, ***Office of the Food and Drug Administration

Diabetes mellitus and its associated complications are major health and economic burdens world-
wide, in Asia and the Pacific and in Thailand.   This burden is expected to continue to rise.  The aim of this
study was to determine the prevalence of diabetes and impaired fasting glucose (IFG), their association
with cardiovascular risk factors, and evaluate the management of blood glucose, blood pressure and cho-
lesterol in diabetes by geographical region of Thailand.  We used a database of the National Health Exami-
nation Survey 2004, a stratified multistage sampling design representing 37,138 individuals aged ≥ 15
years; the data were collected using questionnaires, physical examination and laboratory examination

The prevalence of diabetes mellitus and IFG weighted to the national 2004 population was 6.6 per-
cent (5.9% in men and 7.2% in women) and 12.6 percent (14.8% in men and 10.5% in women), respectively.
Diabetes was more prevalent in urban areas.  In two-thirds of those diabetics who had not been previously
diagnosed, the prevalence of associated risk factors was high among diabetics as well as those with IFG.
Two-thirds of the diabetics with concomitant high blood pressure were not aware that they had high
blood pressure.  Eighty percent of the diabetics with concomitant high cholesterol were not aware that
they had high cholesterol.  The risk factors for diabetes and IFG were male sex, high blood pressure, high
cholesterol, central obesity and overweight.  Most risk factors could be modified by lifestyle interven-
tions.  Improvements in prevention, diagnosis and treatment of diabetes and associated risk factors are
required in order to decrease the expected burden.

Key words: diabetes mellitus, impaired fasting glucose (IFG), hypertension, hypercholesterolemia, central
obesity, overweight

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈
√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠¬‘Ëß„π°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡ªìπ¿“√–∑“ß‡»√…∞»“ µ√å

√–¥—∫‚≈°(Ò,Ú) ´÷ Ëß¡’§“¥°“√≥å«à“‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–

·∑√° ấÕπ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ„πÕπ“§µ(Û). °“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸ âªÉ«¬‡∫“À«“πª√–¡“≥ Òı

≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ·≈–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Ú ‡∑à“„π Ú ªï¢â“ßÀπâ“

‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»∑’ Ë°”≈—ßæ—≤π“(Ù) ´÷ Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“(ı,ˆ) ∑’Ëæ∫«à“¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª ‘́øî§∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß

¥â“π‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß Ÿß ́ ÷Ëßπ”¡“√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª ¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¥’¢÷ Èπ √«¡∂÷ß

§«“¡‰«√—∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (genetic susceptibility) µàÕ‚√§

‡∫“À«“π ®÷ß∑”„Àâª√–™“°√„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°‡ªìπ

‡∫“À«“π°—π¡“°¢÷Èπ. °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬

º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ.». ÚıÚ¯ ∂÷ß ÚıÙ °Á· ¥ß·π«-

‚πâ¡·∫∫‡¥’¬«°—π(˜). ®“°°“√ ”√«®‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÚ æ∫«à“

§π‰∑¬Õ“¬ÿ Ûı ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– ̆ .ˆ ‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–√âÕ¬≈–

ı.Ù ¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π (impaired fasting glucose; IFG).

πÕ°®“°π—Èπª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡“°àÕπ, ‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– Ú ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“,

·≈–ª√–¡“≥ Ò „π Û ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¡à‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß, ‚√§‰µ ·≈–µ“∫Õ¥(¯).

‚¥¬∑’Ë°“√ª√–‡¡‘πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑» ®”‡ªìπµâÕß∑”°“√ ”√«®§«“¡™ÿ° ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

‚
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√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π à«π°≈“ß·≈–

¿Ÿ¡‘¿“§ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π¥â“π‡»√…∞“π–, √Ÿª

·∫∫«‘∂’™’«‘µ, °“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, µ≈Õ¥®π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢„π·µà≈–

æ◊Èπ∑’Ë(˘).  ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡

™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π, ¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π, ‚√§∑’Ë‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π, ·≈–¿“«–

°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π, √«¡∂÷ßªí≠À“°“√«‘π‘®©—¬‚√§, °“√√—°…“

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥

∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√«“ß·ºπ·°â·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“‚√§‡∫“À«“π.

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«– ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

§√—Èß∑’Ë Û ∑’Ë ”√«®„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˜

‚¥¬ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ´÷Ëß

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–

°“√ ”√«®π’È‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√

»÷°…“«‘®—¬„π§π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

µ—«Õ¬à“ß»÷°…“

„™â«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘, ·∫∫°≈ÿà¡ ·≈–°“√ ÿà¡Õ¬à“ß

ßà“¬ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

● ™—Èπ∑’Ë Ò ·∫àßª√–‡∑»‰∑¬ÕÕ°‡ªìπ ÒÛ ‡¢µ §◊Õ‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢ ÒÚ ‡¢µ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò ‡¢µ ·≈â« ÿà¡

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π Û ®—ßÀ«—¥¢Õß·µà≈–‡¢µ‚¥¬«‘∏’ ÿà¡‡ªìπ

 —¥ à«π°—∫¢π“¥ª√–™“°√ (probability proportional to size;

PPS).

● ™—Èπ∑’Ë Ú „π®—ßÀ«—¥∑’Ë ÿà¡‡≈◊Õ°®“°™—Èπ∑’Ë Ò ·∫àß‡ªìπ

Ú ™—Èπ¿Ÿ¡‘ §◊Õæ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ (æ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß) ·≈–πÕ°‡¢µ

‡∑»∫“≈ (æ◊Èπ∑’Ë™π∫∑) ‚¥¬ ÿà¡‡≈◊Õ° ˘ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß®“°‡¢µ

‡∑»∫“≈ ·≈– ˘ À¡Ÿà∫â“π®“°πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¥â«¬«‘∏’ PPS.

 à«π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∂◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡∑»∫“≈À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß

∑—ÈßÀ¡¥ ·∫àß‡ªìπ ˆ æ◊Èπ∑’Ë ·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®– ÿà¡ ˘ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß.

● ™—Èπ∑’Ë Û  ÿà¡‡≈◊Õ°ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß Òı §π ¥â«¬

«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·∫∫§◊π∑’Ë (simple random sampling with

replacement) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ Ù °≈ÿà¡µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ §◊Õ

°≈ÿà¡™“¬·≈–À≠‘ß, °≈ÿà¡Õ“¬ÿ Òı- ı˘ ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ˆ ªï

¢÷Èπ‰ª. °“√§◊π∑’Ëµ—«Õ¬à“ßπ—Èπ ÿà¡„π°≈ÿà¡‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–Àπà«¬

‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π ‚¥¬¡’Õ“¬ÿÀà“ß°—π‰¡à‡°‘π ı ªï.

®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ˆÙ¯ °≈ÿà¡ ®“° ÒÚ

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– ıÙ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

√«¡‡ªìπ ̃ Ú °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß. ∑”°“√‡°Á∫ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

Ù °≈ÿà¡ µ“¡‡æ»™“¬À≠‘ß·≈–°≈ÿà¡«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ Òı - ı˘ ªï

·≈–°≈ÿà¡ ŸßÕ“¬ÿ ˆ ªï¢÷Èπ‰ª °≈ÿà¡≈– Òı §π, ®–‰¥â°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß≈– ˆ §π‡ªìπ®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ ÙÚ,ÒÚ

§π®“°∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬. ·µà®“°ªØ‘∫—µ‘°“√»÷°…“®√‘ß “¡“√∂

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â Û˘,Ú˘ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘Û.Û ¢Õß

·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß.

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë Û π’È ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å,

°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π à«π∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ —ß‡¢ª¥—ßπ’È: °“√ —¡¿“…≥å

‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß≈—°…≥–ª√–™“°√»“ µ√å, ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§µà“ß Ê °àÕπ°“√ ”√«® ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π, ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π, °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë,

°“√√—°…“¥â«¬¬“, °“√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, °“√µ√«®√à“ß°“¬√«¡

∑—ÈßπÈ”Àπ—°µ—«  à«π Ÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–°“√«—¥·√ß¥—π≈◊Õ¥ Û

§√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– Ò π“∑’ ¥â«¬¡“µ√·√ß¥—π‡≈◊Õ¥·∫∫ª√Õ∑

(mercury sphygmomanometer), ·≈–µ√«®«—¥πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ §◊ÕºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßß¥Õ“À“√·≈–

πÈ”¥◊Ë¡∑ÿ°™π‘¥¬°‡«âππÈ”‡ª≈à“‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ ¯ ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’·æ∑¬å‡ªìπ

ºŸâ§«∫§ÿ¡§Õ¬∂“¡¬È”‡√◊ËÕß°“√ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡, ‡≈◊Õ¥∑’Ë

‡®“–‰¥â Ú ¡≈. ‡°Á∫„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë¡’ NaF ‡æ◊ËÕ àßµ√«®

ÛÒ
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√–¥—∫πÈ”µ“≈¥â«¬«‘∏’ hexokinase enzyme ≥ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß·µà≈–¿“§.

‡≈◊Õ¥ à«πÀπ÷Ëß„ à„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß„Àâ·¬°µ—«‡ªìπ≈‘Ë¡  àß´’√—¡

µ√«®√–¥—∫‚¶‡≈ ‡∑Õ√Õ≈ ¥â«¬«‘∏’‡Õπ´—¬¡å∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

∑ÿ°·Ààß∑’Ë‰¥â°“√√—∫√Õß¡“µ√∞“π®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°≈“ß °√¡

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

π‘¬“¡»—æ∑å

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß

ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡ ¯ ™—Ë«‚¡ß µ—Èß·µà ÒÚˆ ¡°./¥≈. ¢÷Èπ‰ª

À√◊Õ°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°‘π≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥

Õ‘π ÿ≈‘π ¿“¬„π Ú  —ª¥“Àå°àÕπ°“√ ”√«®.  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·∫àß‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â (‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥À√◊ÕÕ‘π ÿ≈‘π¿“¬„π Ú  —ª¥“Àå°àÕπ°“√ ”√«® ·≈–

‡≈◊Õ¥¡’πÈ”µ“≈À≈—ßß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡ ¯ ™—Ë«‚¡ß πâÕ¬«à“ ÒÙ

¡°./¥≈.)(Ò).  ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â‡®“–«—¥√–¥—∫

HbA1c ®÷ß„™â§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡„π

§”®”°—¥§«“¡, ·≈–‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡—°¡’‚√§Õ◊Ëπ Ê

√à«¡¥â«¬ ®÷ß°”Àπ¥§”π‘¬“¡ ”À√—∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰«â∑’Ë·√ß¥—π ‘¬å ‚µ≈‘° ÒÛ ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

¢÷Èπ‰ª (·√ß¥—π ‘¬å ‚µ≈‘° ≥ ÒÛ ¡¡.ª√Õ∑). ‚¥¬‡≈◊Õ°·√ß

¥—π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥) À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“ À√◊Õ¡’·√ß¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° ¯ ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢÷Èπ

‰ª (·√ß¥—π ‘¬å ‚µ≈‘° ≥ ¯ ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑). ‚¥¬‡≈◊Õ°·√ß

¥—π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥) À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“ „™â§à“‡©≈’Ë¬·√ß¥—π‡≈◊Õ¥®“°°“√«—¥ Ú §√—Èß ‚¥¬‡≈◊Õ°

§à“∑’Ë·µ°µà“ß°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥¡“À“§à“‡©≈’Ë¬, À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß‰¥â

√—∫°“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥¥â«¬¬“≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„π Ú  —ª¥“Àå

∑’Ëºà“π‰ª(ÒÒ).

¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π À¡“¬∂÷ß√–¥—∫‚¶‡≈ ‡∑Õ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿßµ—Èß·µà ÚÙ ¡°./ ¥≈. ¢÷Èπ‰ª (≥ ÚÙ ¡°./¥≈.)

À√◊Õ°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¿“¬„π Ú

 —ª¥“Àå°àÕπ°“√ ”√«®.

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß À¡“¬∂÷ß¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«µ— Èß·µà ¯

‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª (≥ ¯ ´¡.) „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–µ—Èß·µà ˘ ‡´πµ‘

‡¡µ√¢÷Èπ‰ª (≥ ˘ ´¡.) „πºŸâ™“¬.

¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π À¡“¬∂÷ß¡’¥—™π’¡«≈°“¬µ—Èß·µà Úı

°°./ µ√.¡.¢÷Èπ‰ª (≥ Úı °°./µ√.¡).

¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π À√◊Õ¿“«– impaired fasting

glucose (IFG) §◊Õ°“√¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µ—Èß·µà Ò - ÒÚı

¡°./¥≈.¢÷ Èπ‰ª (FBS Ò-ÒÚı ¡°./¥≈.) ‚¥¬‰¡à¡’

ª√–«—µ‘°“√√—°…“¡“°àÕπ.

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®”°—¥‡©æ“–§à“∑’Ë‰¥â

®“°ºŸâ∑’Ëß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡ (¬°‡«âππÈ”‡ª≈à“) ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

¯ ™—Ë«‚¡ß°àÕπ‡®“–‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ ‚¥¬„™â§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âµ“¡À≈—°

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡√‘Ë¡®“° Ù ∂÷ß ı ¡°./¥≈. (≥ Ù

- ≤ ı ¡°./¥≈.) §à“∑’ËµË”°«à“À√◊Õ Ÿß°«à“™à«ß∑’Ë°”Àπ¥®–∂Ÿ°

ª√—∫„Àâ‡ªìπ§à“·∑ß Ÿ≠ ·≈–‰¡àπ”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“∑—Èß ‘Èπ Û˜,ÒÛ¯ §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥

Û˘,Ú˘ §πÀ√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘Ù.ı ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

√«∫√«¡‰¥â.

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬ª√–™“°√„π

 ”¡–‚πª√–™“°√ æ.». ÚıÙ˜ «‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢ æ◊Èπ∑’Ë„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈, µ“¡‡æ» ·≈–™à«ß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ı ªï µ—Èß·µàÕ“¬ÿ Òı ªï∂÷ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ¯ ªï¢÷Èπ

‰ª, ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡‡æ», æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬°“√ª√—∫§à“¡“µ√∞“πµ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

¥â«¬ª√–™“°√ª√–‡∑»‰∑¬ ¥â«¬™ÿ¥§” —Ëß svy ·≈–∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬ Adjusted Wald Test „π‚ª√·°√¡

Stata 9. °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‚√§‡∫“À«“π

·≈–¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π„™â°“√«‘‡§√“–Àå≈Õ®‘ µ‘°∂¥∂Õ¬

‚¥¬„™â«‘∏’ backward elimination.
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º≈°“√»÷°…“
æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ̂ .ˆ (˘ı% CI; ı.¯

- ˜.Ù) „πºŸâ™“¬√âÕ¬≈– ı.˘ ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ˜.Ú §à“æ’

< .ı À√◊Õ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ Ú.˘ ≈â“π§π

‡ªìπ™“¬ Ò.Û ≈â“π§π ·≈–À≠‘ß Ò.˜ ≈â“π§π‚¥¬ª√–¡“≥.

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬„π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Òı - ıÙ ªï ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡™ÿ°„°≈â‡§’¬ß°—π

√âÕ¬≈– Ù.Ù ·≈–√âÕ¬≈– Ù.¯ µ“¡≈”¥—∫ §à“æ’ .Û¯; ·µà„π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ıı ªï¢÷Èπ‰ª ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π Ÿß

¡“°°«à“ºŸâ™“¬™—¥‡®π §◊Õ√âÕ¬≈– Òˆ.˘ ·≈–√âÕ¬≈– ÒÚ.¯

µ“¡≈”¥—∫ §à“æ’ < .Ò (µ“√“ß∑’Ë Ò). §π‰∑¬Õ“¬ÿ Òı ªï

¢÷Èπ‰ª¡’¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ÒÚ.ˆ (˘ı% CI; ÒÒ.Ò

µ“√“ß∑’Ë Ò §«“¡™ÿ° (95% confidence interval) ¢Õß¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–‡∫“À«“π·¬°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» „π§π‰∑¬ ªï

ÚıÙ˜

¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π ‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬ ‡∫“À«“π∑—Èß Ú ª√–‡¿∑

√âÕ¬≈– 95%CI √âÕ¬≈– 95%CI √âÕ¬≈– 95%CI √âÕ¬≈– 95%CI

™“¬

Òı-ÚÙ ªï ˆ.˜ (Ù.Ù - Ò.) N/A Ú.Ú (Ò.Ò - Ù.Ù) Ú.Ú (Ò.Ò - Ù.Ù)
Úı-ÛÙ ªï ÒÒ.¯ (˘.˜ - ÒÙ.Ù) . (. - .Ú) Ò.¯ (Ò.Ò - Ú.˘) Ò.¯ (Ò.Ò - Û.)
Ûı-ÙÙ ªï Òı.˘ (ÒÛ.ı - Ò¯.ˆ) Ú. (Ò.Ù - Ú.˘) Û.¯ (Ú.˜ - ı.Û) ı.¯ (Ù.ı - ˜.Ù)
Ùı-ıÙ ªï ÚÒ.Ú (Ò¯.˜ - ÚÙ.) Û.ˆ (Ú.¯ - Ù.ˆ) ı.¯ (Ù.˜ - ˜.Ú) ˘.Ù (˜.˘ - ÒÒ.Ò)
ıı-ˆÙ ªï ÚÒ. (Ò¯.Û - ÚÙ.) ˆ.˘ (ı.˘ - ¯.) ˆ.Ù (ı.Ú - ˜.˘) ÒÛ.Û (ÒÒ.˜ - Òı.Ò)
ˆı-˜Ù ªï ÚÒ.˘ (Ò˘.˜ - ÚÙ.Ò) ˜. (ˆ.Ò - ¯.) ˆ.˜ (ı.ˆ - ¯.) ÒÛ.˜ (ÒÚ.Ò - Òı.ı)
≥ ˜ı ªï Ú.ˆ (Ò˜.Ù - ÚÙ.Ú) Ù.ı (Û.ˆ - ı.˜) ı.Ú (Û.˘ - ˆ.˘) ˘.˜ (¯.Ò - ÒÒ.˜)

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ ÒÙ.¯ (ÒÚ.˘ - Òˆ.¯) Ú.Ò (Ò.˘ - Ú.ı) Û.˜ (Ú.˘ - Ù.¯) ı.˘ (ı. - ˜.)

À≠‘ß

Òı-ÚÙ ªï Ù. (Ú.˜ - ı.˘) .Ò (. - .ˆ) Ò.Ò (.ı - Ú.¯) Ò.Ú (.ı - Ú.˘)
Úı-ÛÙ ªï ı.Ò (Û.ˆ - ˜.Ú) .ˆ (.Ú - Ò.Û) Ò.˜ (Ò.Ò - Ú.ˆ) Ú.Û (Ò.ˆ - Û.Û)
Ûı-ÙÙ ªï ˘.˜ (¯. - ÒÒ.¯) Ú.ˆ (Ò.˘ - Û.ı) Û.˜ (Ú.˜ - Ù.˘) ˆ.Û (ı.Ò - ˜.˜)
Ùı-ıÙ ªï Òˆ.Ù (ÒÙ.Ú - Ò˘.) ı.˘ (Ù.˜ - ˜.Ù) Ù.ˆ (Û.ˆ - ı.˘) Ò.ı (˘.Ú - ÒÚ.)
ıı-ˆÙ ªï Ò¯.Ò (Òı.¯ - Ú.˜) ÒÚ.Û (Ò.ı - ÒÙ.Ù) ˆ.¯ (ı.˜ - ¯.Ò) Ò˘.Ò (Ò˜.Ò - ÚÒ.Ú)
ˆı-˜Ù ªï Ò˘.Ú (Ò˜. - ÚÒ.ˆ) Ò.˘ (˘.ˆ - ÒÚ.Û) ˆ.Ù (ı.Ù - ˜.˜) Ò˜.Û (Òı.¯ - Ò¯.˘)
≥ ˜ı ªï ÚÒ.Ò (Ò¯.Ò - ÚÙ.Ù) ı.˘ (Ù.¯ - ˜.Û) ı.Ù (Ù.Û - ˆ.˘) ÒÒ.Û (˘.˜ - ÒÛ.Û)

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ Ò.ı (˘.Ú - ÒÚ.Ò) Û.¯ (Û.Ù - Ù.Ú) Û.Ù (Ú.¯ - Ù.Ú) ˜.Ú (ˆ.Ù - ¯.)

™“¬·≈–À≠‘ß

Òı-ÚÙ ªï ı.Ù (Û.˘ - ˜.Û) . (. - .Û) Ò.˜ (.¯ - Û.Ù) Ò.˜ (.˘ - Û.Ù)
Úı-ÛÙ ªï ¯.ı (˜. - Ò.Û) .Û (.Ò - .˜) Ò.˜ (Ò.Ú - Ú.ı) Ú. (Ò.Ù - Ú.˘)
Ûı-ÙÙ ªï ÒÚ.¯ (Ò.˘ - ÒÙ.˘) Ú.Û (Ò.¯ - Ú.˘) Û.˜ (Ú.¯ - Ù.˘) ˆ. (ı. - ˜.Ú)
Ùı-ıÙ ªï Ò¯.˜ (Òˆ.˜ - ÚÒ.) Ù.¯ (Ù.Ò - ı.ˆ) ı.Ú (Ù.Ù - ˆ.Ú) Ò. (˘. - ÒÒ.Ò)
ıı-ˆÙ ªï Ò˘.ı (Ò˜.Û - ÚÒ.¯) ˘.˜ (¯.ˆ - ÒÒ.) ˆ.ˆ (ı.˜ - ˜.ˆ) Òˆ.Ù (Òı. - Ò˜.¯)
ˆı-˜Ù ªï Ú.Ù (Ò¯.ı - ÚÚ.Ù) ˘.Ò (¯.Ú - Ò.Ò) ˆ.ı (ı.ˆ - ˜.ˆ) Òı.˜ (ÒÙ.Û - Ò˜.Ú)
≥ ˜ı ªï Ú.˘ (Ò¯.Ú - ÚÛ.¯) ı.Û (Ù.ı - ˆ.Û) ı.Û (Ù.ı - ˆ.Ù) Ò.˜ (˘.Ù - ÒÚ.)

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ ÒÚ.ˆ (ÒÒ.Ò - ÒÙ.Û) Û. (Ú.˜ - Û.Û) Û.ˆ (Ú.˘ - Ù.Ù) ˆ.ˆ (ı.¯ - ˜.Ù)

ÛÛ
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- ÒÙ.Û) ·≈–„πºŸâ™“¬¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– ÒÙ.¯ ·≈–ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈–

Ò.ı §à“æ’ < .Ò ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Úı - ıÙ ªï,

À√◊Õª√–¡“≥ ı.˜ ≈â“π§π¡’¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π ́ ÷Ëß‡ªìπ™“¬

Û.Ú ≈â“π§π ·≈–À≠‘ß Ú.Ù ≈â“π§π.

ºŸâ™“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˜.˜ ·≈–

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈√âÕ¬≈– ı.Û §à“æ’ < .Ò. ºŸ â™“¬„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˘.Ù

·≈–„π‡¢µ‡∑»∫“≈¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– ı.˘ §à“æ’ .Ò;

·≈–„π‡¢µ‡∑»∫“≈¢Õß¿“§„µâ√âÕ¬≈– ı.¯ §à“æ’ < .ı.

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π„π

·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (æ∫√âÕ¬≈– ˜.Ù ·≈– ˜.Ò µ“¡≈”¥—∫

§à“æ’ .ˆÙ). ºŸâÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ∑—Èß„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ (µ“√“ß∑’Ë Ú). ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¿“§æ∫«à“ ºŸâ™“¬

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˘.Ù  Ÿß°«à“¿“§„µâ

(√âÕ¬≈– Ù.ˆ) §à“æ’ <.Ò,  Ÿß°«à“¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– ı.Ò)

§à“æ’ < .Ò,  Ÿß°«à“¿“§°≈“ß (√âÕ¬≈– ̂ .) §à“æ’ < .Ò,

·≈– Ÿß°«à“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– ̂ .Û) §à“æ’ .ıÙ;

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ¯.ı

„°≈â‡§’¬ß°—∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– ̄ .Û (§à“æ’ .˘Û)

·µà Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß ¿“§„µâ (√âÕ¬≈– ı.¯) §à“æ’ < .ı,  Ÿß°«à“

¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– ˆ.ˆ) §à“æ’ <.ı, ·≈– Ÿß°«à“¿“§°≈“ß

(√âÕ¬≈– ˆ.ˆ) §à“æ’ .ıˆ.

ºŸâ™“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈–

Òˆ.Ú  Ÿß°«à“ºŸâ™“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (√âÕ¬≈– ÒÙ.Ú) §à“æ’ .Ù.

ºŸâ™“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’¿“«–°àÕπ‡ªìπ

‡∫“À«“π√âÕ¬≈– Ò¯.¯  Ÿß ÿ¥ ·≈–„π‡¢µ‡∑»∫“≈¿“§‡Àπ◊Õ

√âÕ¬≈– ÒÛ.¯ (§à“æ’ .Ú).  à«πºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π „°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈–

ÒÒ.Û ·≈– Ò.Ú) §à“æ’ .ÒÛ (µ“√“ß∑’Ë Ú). ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

µ“√“ß∑’Ë Ú §«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π·≈–¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π·¬°µ“¡‡æ» æ◊Èπ∑’ËÕ“»—¬„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ „π§π‰∑¬ªï ÚıÙ˜

™“¬ À≠‘ß

‡∫“À«“π °àÕπ‡∫“À«“π ‡∫“À«“π °àÕπ‡∫“À«“π

§«“¡™ÿ° 95% CI §«“¡™ÿ° 95% CI §«“¡™ÿ° 95% CI §«“¡™ÿ° 95% CI

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

‡¡◊Õß

¿“§°≈“ß ˜.˘ (ˆ.˘, ˘.) Òˆ.Û (ÒÚ.¯, Ò˘.˘) ˜.Ù (ˆ.Ú, ¯.ı) ÒÒ.ı (¯.ı, ÒÙ.Ù)

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¯.Ù (ı.Ú, ÒÒ.ˆ) Ò¯.¯ (Òı.ı, ÚÚ.Ú) ¯.Ò (˜., ˘.Ú) ÒÒ.Ò (¯.˜, ÒÛ.ˆ)

¿“§‡Àπ◊Õ ı.˘ (Ù.ˆ, ˜.Ú) ÒÛ.¯ (ÒÒ.ˆ, Òˆ.) ı.Ù (Ù.ı, ˆ.Û) ˘.˘ (˜.ˆ, ÒÚ.Û)

¿“§„µâ ı.¯ (Û.ı, ¯.Ú) ÒÛ.˘ (˘.ˆ, Ò¯.Ú) ˜.Ù (ı.˘, ¯.¯) ˘.˜ (˜., ÒÚ.Û)

°√ÿß‡∑æœ ˘.Ù (˜.Ù, ÒÒ.ı) Òˆ.ˆ (ÒÙ.Ù, Ò¯.˘) ¯.ı (ˆ.˘, Ò.Ò) ÒÛ.¯ (ÒÒ.Û, Òˆ.Û)

√«¡‡¢µ‡∑»∫“≈ (‡¡◊Õß) ˜.˜ (ˆ.˜, ¯.˜) Òˆ.Ú (ÒÙ.ˆ, Ò˜.¯) ˜.Ù (ˆ.˜, ¯.) ÒÒ.Û (˘.˘, ÒÚ.¯)

™π∫∑

¿“§°≈“ß ı.Ò (Û.¯, ˆ.Ù) Ò˜.Ú (ÒÚ.Ò, ÚÚ.Ù) ˆ.Ú (Ù.¯, ˜.ˆ) Ò.¯ (˜.Ò, ÒÙ.ˆ)

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ˆ. (Û.Ò, ¯.¯) ÒÛ.ı (˘.Ú, Ò˜.˜) ¯.Ù (ˆ.Ú, Ò.ı) ÒÒ.ı (¯.ˆ, ÒÙ.Ù)

¿“§‡Àπ◊Õ Ù.˘ (Û.ˆ, ˆ.Ò) ÒÛ.˜ (ÒÒ.Ú, Òˆ.Ú) ˆ.˘ (ı.˘, ˜.˘) ˜.˜ (ı.ˆ, ˘.¯)

¿“§„µâ Ù.Ú (Ú., ˆ.Û) ÒÚ.ˆ (¯.˘, Òˆ.Ú) ı.Û (Û.ˆ, ˜.) ˘.Ù (˜., ÒÒ.¯)

√«¡πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (™π∫∑) ı.Û (Ù., ˆ.ˆ) ÒÙ.Ú (ÒÚ., Òˆ.ı) ˜.Ò (ˆ.Ò, ¯.Ò) Ò.Ú (¯.ˆ, ÒÒ.¯)

ª√–‡∑»‰∑¬ ı.˘ (ı., ˜.) ÒÙ.¯ (ÒÚ.˘, Òˆ.¯) ˜.Ú (ˆ.Ù, ¯.) Ò.ı (˘.Ú, ÒÚ.Ò)
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‡ªìπ√“¬¿“§æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π„°≈â

‡§’¬ß°—π„π∑ÿ°¿“§ ‚¥¬ºŸâ™“¬„π¿“§°≈“ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– Òˆ.˘  Ÿß∑’Ë ÿ¥ ·≈–¿“§„µâµË”∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– ÒÚ.˘ (§à“æ’ .Òˆ), „π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ¡’

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π  Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– ÒÛ.¯ „°≈â

‡§’¬ß°—∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– ˘.ı ·≈–¿“§°≈“ß

√âÕ¬≈– ¯.Ú (§à“æ’ <.ı) ·µà Ÿß°«à“¿“§„µâ (√âÕ¬≈– ˘.ı)

·≈–¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– ¯.Ú) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’

< .ı ·≈– < .Ò).

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π·≈–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“ºŸâ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈‡≈◊Õ¥ª√°µ‘ ¬°‡«âπ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˜Ú.¯ (˘ı% CI; ˆ¯.¯ - ˜ˆ.ı) ¡’

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬, √âÕ¬≈– ÛÛ.Ú (˘ı% CI;

Ú¯.˜- Û¯) ‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π, √âÕ¬≈– Ù¯.¯ (˘ı% CI;

ÙÛ.Ù - ıÙ.Ò) ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π, ·≈–√âÕ¬≈– ıÛ.˜ (˘ı%

CI; Ù¯.Û-ı¯.˘) ¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§°àÕπ°“√ ”√«®¡’ªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ (¬°‡«âπ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë)  Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ°“√ ”√«® ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π °Á¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫ª√°µ‘‡™àπ°—π (µ“√“ß∑’Ë Û).

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ıÙ.˜ (˘ı% CI; Ù˘.Ò-ˆ.Ò)

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ.  ºŸâªÉ«¬™“¬‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬√âÕ¬≈– ˆÛ.ˆ ·≈–ºŸâªÉ«¬À≠‘ß√âÕ¬≈– Ù˜.ˆ (§à“æ’

<.Ò) À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–¡“≥ Ò.ˆ ≈â“π§π‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·¬°‡ªìπ™“¬ .¯ ≈â“π§π ·≈–À≠‘ß .¯

≈â“π§π ·≈–∂÷ß·¡â —¥ à«π¢Õß°“√«‘π‘®©—¬®– Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

·µà¬—ß§ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ ıı ªï®”π«π

¡“°‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ („πºŸâ™“¬√âÕ¬≈– Ù˘.Ò

·≈–ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– Û˜.˘). ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

¡“°àÕπ°“√ ”√«®√âÕ¬≈– ˘ı.ˆ (˘ı%CI; ˘Û.˜-˘˜.Ò) ‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊ÕÕ‘π ÿ≈‘π ·≈–„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“æ∫«à“√âÕ¬≈– ÙÒ.ˆ (˘ı%

CI; Û˜.¯-Ùı.ı)  ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

(ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ÙÙ.ˆ ·≈–ºŸâ™“¬√âÕ¬≈– Ûı.¯  “¡“√∂§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (§à“æ’ < .Ò).  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ√âÕ¬≈– ˜Ò.ˆ ‰¥â√—∫§”·π–π”

®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢„Àâ≈¥πÈ”Àπ—°µ—«, √âÕ¬≈– ˘Ò.Ú

‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ·≈–√âÕ¬≈– ˘Û.ˆ ‰¥â

√—∫§”·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π.

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ºŸâªÉ«¬™“¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬√âÕ¬≈– ÙÒ.Û

 Ÿß°«à“ºŸâ∑’ ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (√âÕ¬≈– ÛÛ.ı) ·µà‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ .ıÚ) „π

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß„π·≈–πÕ°‡¢µ

‡∑»∫“≈ (√âÕ¬≈– ıÚ.˘ ·≈– ıÒ.ˆ). ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‡∫“À«“π

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

À√◊Õ©’¥Õ‘π ÿ≈‘π “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (√âÕ¬≈–

Ù˜.Û) ¥’°«à“ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‡∫“À«“π„π‡¢µ‡∑»∫“≈ (√âÕ¬≈–

Û¯.Û) §à“æ’ < .ı. „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–¿“§„µâ¡’

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√ ”√«® Ÿß

°«à“„π¿“§°≈“ß·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âµË”°«à“ ÒÙ ¡°./¥≈.

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¬—ßµË”°«à“ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°¿“§ (µ“√“ß∑’Ë Ù).

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“ °“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥

 Ÿß·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– ˆı.˘ ‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ ·≈–„πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕππ—Èπ√âÕ¬≈– ¯Ú.˜ ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Òı.Ò ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„ÀâµË”°«à“ ÒÛ/¯

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑‰¥â. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‡¢µ™π∫∑‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬„π —¥ à«π∑’ËµË”°«à“ºŸâªÉ«¬

Ûı
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µ“√“ß∑’Ë Û ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π‡°≥±åª√°µ‘ °≈ÿà¡°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

∑—Èß∑’Ë‰¡à‡§¬·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ „π§π‰∑¬ æ.». ÚıÙ˜

√–¥—∫πÈ”µ“≈ ¿“«–°àÕπ ‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‡§¬ ‡∫“À«“π∑’Ë‡§¬

„π‡≈◊Õ¥ª√°µ‘ ‡ªìπ‡∫“À«“π ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

™“¬

Õ“¬ÿ (ªï) Û˜.Û (.Ú) ÙÙ.˜ (.ˆ) Ùˆ.Ò (Ò.Ù) ıˆ. (.˜)

·√ß¥—π ‘¬å ‚µ≈‘° (¡¡.ª√Õ∑) ÒÒ¯.Ù (.ı) ÒÚı.¯ (.¯) ÒÚˆ.¯ (Ò.Ò) ÒÛÒ.ı (Ò.)

·√ß¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° (¡¡.ª√Õ∑) ˜ˆ.˜ (.Ù) ¯.¯ (.Ù) ¯Ò.Ò (.¯) ¯Ú.˘ (.ˆ)

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ≥ ÒÛ/¯ ı. (Ò.Û) ˆı.˘ (Ò.ˆ) ˆ˘.ˆ (Û.˜) ˜˜. (Ú.ˆ)

¡¡.ª√Õ∑À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ (%)

‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (¡°./¥≈.) Ò¯ı.ˆ (Ò.Ò) ÚÚ. (Ú.Ò) Ò˘˘. (Ò.¯) ÚÒˆ.ˆ (Û.Ò)

‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≥ ÚÙ ÒÒ.ı (.ˆ) ÚÒ.˘ (Ò.Ù) ÚÙ.ˆ (Û.Ù) Û¯. (Ú.˜)

¡°./¥≈. À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (%)

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (%) ı.ı (.¯) ÙÛ.¯ (Ò.ı) ıÒ.˜ (Ú.¯) Úˆ.ı (Ú.Ù)

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√¡.) ÚÚ.Û (.Ò) ÚÛ.ˆ (.Ú) ÚÙ.Ò (.Ù) Úı.Ù (.Û)

¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ Úı °°./µ√¡. (%) Ò˘.ı (.˜) ÛÚ. (Ò.ˆ) Û¯.Ú (Ù.ı) ı.Ù (Ú.ˆ)

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.) ˜˜.Ù (.Û) ¯Ú.Û (.ı) ¯Û.¯ (.¯) ¯˘.Û (.˜)

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (%) ÒÚ.Û (.ˆ) ÚÙ.Ú (Ò.Ù) ÛÒ.ı (Û.Ù) Ù˘. (Ú.˘)

À≠‘ß

Õ“¬ÿ (ªï) Û¯.Ú (.Ú) Ù˘.˘ (.ˆ) Ù˘.ı (Ò.) ıı.˘ (.ı)

·√ß¥—π ‘¬å ‚µ≈‘° (¡¡.ª√Õ∑) ÒÒÙ.˜ (.Ù) ÒÚı.ˆ (.˘) ÒÚˆ.ˆ (Ò.Û) ÒÛÒ.¯ (Ò.)

·√ß¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° (¡¡.ª√Õ∑) ˜Ù. (.Û) ˜˘.¯ (.ˆ) ¯.˜ (.˜) ¯Ò.Û (.ˆ)

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ≥ ÒÛ/¯ Û˘.Û (Ò.Û) ˆÙ. (Ú.) ˆˆ.ı (Ú.ˆ) ˜˘.Ù (Ú.Û)

¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ (%)

‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (¡°./¥≈.) Ò˘Ù.Ú (Ò.Ú) ÚÒÚ.Û (Ú.Ò) Úı.Ù (Ò.ˆ) ÚÚÙ.Û (Ú.¯)

‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≥ ÚÙ ÒÙ.Ú (.ˆ) Úˆ.¯ (Ò.¯) Û.˜ (Û.˜) ÙÒ.Ò (Ú.ı)

¡°./¥≈. À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (%)

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (%) Ú.ı (.Û) Û.ı (.ı) Û.ˆ (.˘) Ú.Û (.ˆ)

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√¡.) ÚÛ.Ù (.Ò) Úı.Ú (.Ú) Úˆ.Ú (.ı) Úˆ. (.Ú)

¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ Úı °°./µ√¡. (%) ÛÒ.Ú (.˜) Ù¯.˜ (Ú.) ıÛ. (Û.ˆ) ıÙ.Ò (Ú.Ù)

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.) ˜ı.Ù (.Û) ¯.˜ (.ı) ¯Ù. (Ò.Ò) ¯ı.˘ (.ˆ)

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (%) ÛÒ.ˆ (.˘) ıÒ.Û (Ò.¯) ˆ.Ú (Û.ˆ) ˜Ò.Ù (Ú.Û)

§à“∑’Ë· ¥ß‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π)
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‡∫“À«“π„π‡¢µ‡¡◊Õß∑—Èß„πºŸâ™“¬ (√âÕ¬≈– Úˆ.Ú : √âÕ¬≈– Ûˆ.ˆ)

§à“æ’ < .Ò ·≈–ºŸâÀ≠‘ß (√âÕ¬≈– Ûı.Ò : √âÕ¬≈– ÙÛ.˜)

§à“æ’ < .Ò ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬„π —¥ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥ ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬„π —¥ à«πµË”∑’Ë ÿ¥. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬π—Èπ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·√ß¥—π

‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÒÛ/¯ ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ „π —¥ à«π∑’ËµË”„π∑ÿ°

¿“§ (µ“√“ß∑’Ë Ù).

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡¥â«¬π—Èπ√âÕ¬≈–

˜Ú.Û ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π¡“

°àÕπ ·≈–„πºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ√âÕ¬≈– ¯Ò ‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˆÚ.¯

¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÚÙ

¡°./¥≈. ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ»À≠‘ß„π‡¢µ™π∫∑‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (√âÕ¬≈– Ú.ı) √à«¡¥â«¬πâÕ¬°«à“„π

‡¢µ‡¡◊Õß (√âÕ¬≈– Ûı.ˆ) §à“æ’ < .Ò „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π‡æ»™“¬„π‡¢µ™π∫∑‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

√à«¡¥â«¬ √âÕ¬≈– Û.Ú „°≈â‡§’¬ß°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ»™“¬

„π‡¢µ‡¡◊Õß§◊Õ√âÕ¬≈– ÛÒ.ı. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡¥â«¬„π

 —¥ à«πµË”∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß¥â«¬π—Èπ¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ ÚÙ ¡°./

¥≈. „π —¥ à«π∑’ËµË”„π∑ÿ°¿“§ ‚¥¬µË” ÿ¥∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–¿“§„µâ (µ“√“ß∑’Ë Ù).

µ“√“ß∑’Ë Ù  —¥ à«π¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ °“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡ (°) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π∑—ÈßÀ¡¥; (¢) °“√§«∫§ÿ¡·√ß¥—π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬; ·≈– (§) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

‚¶‡≈ ‡µÕ√Õ≈ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π√à«¡¥â«¬ ·¬°µ“¡¿“§µà“ß Ê „π§π‰∑¬ªï ÚıÙ˜

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ √«¡

‡∫“À«“π

‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â Ò¯.Ú Òˆ ÚÛ.Ù Ò˜.˜ ÒÛ.ı ÒÚ.˘

‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â Úı.Û ÚÛ.Ù ÚÚ.ˆ ÛÚ.˜ Ûı.ˆ Û.ı

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ Ò.Ù .˜ Ú.ˆ Û.Ò ˆ.˘ Ú.

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ıı.Ò ı˘.˘ ıÒ.Ù Ùˆ.ı ÙÙ. ıÙ.ˆ

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â Û.ı Û.˜ Û.Ú Ù.¯ ÒÒ.Ù Ò.Ú

‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â Ú˜.Ú Òˆ. ÛÒ.Ù Ú¯.Ù Ú˜.¯ Ò¯.Ù

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ ı.˜ ı.ˆ Ù.Ò ı.˘ ÒÒ.Û Ù.Ù

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ˆÛ.ı ˜Ù.˜ ˆÒ.Ù ˆ.˘ Ù˘.ı ˆ˜.

‡∫“À«“π·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â Ò¯.˘ ÒÒ.Û Òˆ.Ò ˜.˜ ÒÙ.Û ÒÙ.Ò

‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ¯.˘ Ú.˘ ¯.Û ÒÒ.ı ÒÙ.Û ¯.Û

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ ı.ˆ .˘ ı.˘ ˘.Ò ˘.¯ ı.Ú

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ˆˆ.ı ¯Ù.˘ ˆ˘.˜ ˜Ò.˜ ˆÒ.ˆ ˜Ú.Ù

Àπà«¬: √âÕ¬≈–

Û˜
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ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‚√§‡∫“À«“π

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈°—∫‚√§‡∫“À«“π∑—Èßªí®®—¬∑“ß‡»√…∞“π–

 —ß§¡ ·≈–ªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ §◊Õ ‡æ», Õ“¬ÿ, æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π

‡¡◊Õß (‡∑»∫“≈), §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π,

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π, ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π, ¿“«–≈ßæÿß

√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥â√«¡¢Õß§√Õ∫§√—« æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠§◊Õªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π ·≈–

¿“«–≈ßæÿß.   à«πªí®®—¬∑“ß‡»√…∞“π–  —ß§¡‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å™—¥‡®π°—∫‚√§‡∫“À«“π (µ“√“ß∑’Ë ı) ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

·¬°‡æ»‰¡àæ∫ªí®®—¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π.

 à«π¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“ππ—Èπæ∫«à“∑’Ë¡’º≈§◊Õªí®®—¬∑“ß

™’«¿“æ‡™àπ°—π §◊Õ ‡æ»™“¬Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß,

¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π, ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ·≈–¿“«–≈ßæÿß;

·≈–æ∫«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“

À«“π„π‡æ»À≠‘ß ·µà‰¡àæ∫„π‡æ»™“¬ (µ“√“ß∑’Ë ̂  ·≈–µ“√“ß∑’Ë

˜).

µ“√“ß∑’Ë ˆ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π «‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬≈Õ®‘ µ‘°

model 1 model 2 model 3 model 4 model 5

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß OR [95% CI] OR [95% CI] OR [95% CI] OR [95% CI] OR [95% CI]

Õ“¬ÿ (ªï) Ò.Û Ò.Ú Ò.Û Ò.Û Ò.Ú Ò.Û Ò.Û Ò.Ú Ò.Û Ò.Û Ò.Ú Ò.Û Ò.Û Ò.Ú Ò.Û

‡æ»™“¬ Ò.˘˜ Ò.˜ı Ú.ÚÒ Ò.˘Ú Ò.˜ Ú.Òˆ Ò.˘ Ò.ˆ˘ Ú.ÒÙ Ò.˘Ò Ò.ˆ˘ Ú.Òı Ò.¯ Ò.ˆÚ Ò.˘˘

Õ“»—¬„π‡¡◊Õß (‡∑»∫“≈) Ò.ÒÚ .˘ı Ò.Û Ò.¯ .˘Û Ò.Úı Ò.¯ .˘Û Ò.Úı

·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ≥ ÒÛ/¯ Ò.ÙÚ Ò.ÚÛ Ò.ˆı Ò.ÙÚ Ò.ÚÛ Ò.ˆÙ Ò.ÙÙ Ò.Úˆ Ò.ˆˆ Ò.ÙÙ Ò.Úˆ Ò.ˆˆ Ò.Ùı Ò.Úˆ Ò.ˆ˜

¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π Ò.Û˜ Ò.Ò˜ Ò.ˆÒ Ò.Û¯ Ò.Ò˜ Ò.ˆÚ Ò.Û˘ Ò.Ò˘ Ò.ˆÙ Ò.Ù Ò.Ò˘ Ò.ˆÙ Ò.ÙÒ Ò.Ú Ò.ˆˆ

(BMI ≥ Úı °°./µ√¡.

Õâ«π≈ßæÿß Ò.ÙÚ Ò.Ú Ò.ˆ˘ Ò.Ùı Ò.ÚÚ Ò.˜Ú Ò.Ùı Ò.ÚÛ Ò.˜Ò Ò.Ùˆ Ò.ÚÙ Ò.˜Ú Ò.Ùˆ Ò.ÚÙ Ò.˜Ú

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ≥  ÚÙ ¡°./¥≈. Ò.ı Ò.Ú˘ Ò.˜ı Ò.ı Ò.Ú¯ Ò.˜Ù Ò.Ù˜ Ò.Ú˜ Ò.˜ Ò.Ù¯ Ò.Ú˜ Ò.˜Û Ò.Ù˘ Ò.Ú˜ Ò.˜Û

À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

ªí®®ÿ∫—π ÿ∫∫ÿÀ√’Ë .¯Ù .˜Ù .˘ˆ .¯ı .˜ı .˘˜ .¯˜ .˜˜ .˘˘ .¯˜ .˜˜ .˘¯

√“¬‰¥â§√—«‡√◊Õπ (∫“∑/‡¥◊Õπ)

°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß: °≈ÿà¡µË”°«à“ Ò

Ò-Ò Ò.Ò¯ .˘Û Ò.ı Ò.Ú .˘Ù Ò.ıÙ

Ò-ı Ò.Òı .¯ı Ò.ıˆ Ò.ÒÙ .¯Ù Ò.ıÙ

ı ¢÷Èπ‰ª Ò.ÒÛ .˜˜ Ò.ˆˆ Ò.ı .˜Ú Ò.ıÙ

√–¥—∫°“√»÷°…“

°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß:°≈ÿà¡‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ Ò.ÒÙ .˘Û Ò.Û¯

¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ .¯˜ .ˆ˜ Ò.ÒÛ

ª√–°“»π’¬∫—µ√

ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª .˘Ú .ˆ¯ Ò.ÚÙ

Û˘
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model 1 model 2 model 3

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß OR [95% CI] OR [95% CI] OR [95% CI]

‡æ»™“¬

Õ“¬ÿ (ªï) Ò.Ú Ò.Ú Ò.Û Ò.Ú Ò.Ú Ò.Û Ò.Ú Ò.Ú Ò.Û

Õ“»—¬„π‡¡◊Õß (‡∑»∫“≈) Ò.ˆ .¯˘ Ò.Úˆ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ≥ ÒÛ/¯ Ò.Û˜ Ò.Òˆ Ò.ˆÚ Ò.Û˜ Ò.Òˆ Ò.ˆÚ Ò.Û˘ Ò.Ò¯ Ò.ˆÙ

mmHg À√◊Õ‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π Ò.ÛÚ Ò.¯ Ò.ˆÒ Ò.ÛÚ Ò.¯ Ò.ˆÚ Ò.ÛÙ Ò.˘ Ò.ˆı

(BMI ≥ Úı kg/m2)

Õâ«π≈ßæÿß Ò.Ùı Ò.Òˆ Ò.¯Ú Ò.Ùˆ Ò.Ò˜ Ò.¯Û Ò.Ù˜ Ò.Ò˜ Ò.¯Ù

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ≥ ÚÙ mg/dl Ò.ˆÒ Ò.Ûı Ò.˘Û Ò.ˆÚ Ò.Ûı Ò.˘ı Ò.ˆÛ Ò.Ûˆ Ò.˘˜

À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

ªí®®ÿ∫—π ÿ∫∫ÿÀ√’Ë .¯Ù .˜Û .˘ˆ .¯Ù .˜Û .˘ˆ

‡æ»À≠‘ß

Õ“¬ÿ (ªï) Ò.Û Ò.Û Ò.Ù Ò.Û Ò.Û Ò.Ù Ò.Û Ò.Û Ò.Ù

Õ“»—¬„π‡¡◊Õß (‡∑»∫“≈) Ò.Ò .˘Ù Ò.Û

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ≥ ÒÛ/¯ Ò.ıÚ Ò.Ú˜ Ò.¯Ú Ò.ıÚ Ò.Ú˜ Ò.¯Û Ò.ıÚ Ò.Ú˜ Ò.¯Ú

mmHg À√◊Õ‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π Ò.ı Ò.Ú Ò.¯˜ Ò.ı Ò.ÚÒ Ò.¯˜ Ò.ı Ò.ÚÒ Ò.¯˜

(BMI ≥ Úı kg/m2)

Õâ«π≈ßæÿß Ò.Ùı Ò.Ú Ò.˜ˆ Ò.Ùı Ò.Ú Ò.˜ˆ Ò.Ùı Ò.Ú Ò.˜ˆ

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ≥ ÚÙ mg/dl Ò.Ú¯ Ò.˜ Ò.ıÙ Ò.Û Ò.¯ Ò.ıˆ Ò.Û Ò.¯ Ò.ı˜

À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

ªí®®ÿ∫—π ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ò.ÒÒ .¯Ò Ò.ıÒ Ò.ÒÚ .¯Ú Ò.ıÛ

«‘®“√≥å·≈– √ÿª
‚√§‡∫“À«“π¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬.  °“√ ”√«®§√—Èßπ’È¬—ßæ∫§«“¡™ÿ° Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

 ”√«®§√—Èß°àÕπÀπâ“π’È(¯) ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬„°≈â‡§’¬ß°—∫ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(ÒÚ) ·µà Ÿß°«à“

ª√–‡∑»®’π(ÒÛ) ‚¥¬æ∫‡∫“À«“π„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬„π«—¬

°≈“ß§π¢÷Èπ‰ª, ºŸâ™“¬„π‡¢µ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ‡∑»∫“≈æ∫¡’‡∫“À«“π

 Ÿß°«à“™π∫∑À√◊ÕπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑—Èß„π·≈–

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈æ∫¡’‡∫“À«“π„°≈â‡§’¬ß°—π, ·µà ”À√—∫¿“«–

°àÕπ‡∫“À«“π°≈—∫æ∫„πºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

Õ“¬ÿπâÕ¬®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—¬°≈“ß§π´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫§≈â“¬§≈÷ß°—∫

°“√ ”√«®®“°ª√–‡∑»‡°“À≈’„µâ(ÒÙ), ·≈–æ∫„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß„π

·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈.  ·µà®“°°“√«‘‡§√“–Àå≈Õ®‘ µ‘§∂¥∂Õ¬

æ∫«à“ªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ §◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ, ‡æ»™“¬, ·√ß¥—π
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‡≈◊Õ¥ Ÿß, ¿“«–≈ßæÿß, ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥¡’

‰¢¡—π¡“°‡°‘π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π. „π

¢≥–∑’Ëªí®®—¬∑“ß‡»√…∞“π–·≈– —ß§¡‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

™—¥‡®π°—∫∑—Èß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π ·≈–¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫‡√◊ËÕß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¢Õß°≈ÿà¡§π

Õâ«π®“°°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’‡»√…∞“π–¥’‰ª Ÿà°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡»√…-

∞“π–µË”°«à“(Òı).

ª√–¡“≥ Ú „π Û ¢Õß°“√ ”√«®À√◊Õ√“« Ò.ˆ ≈â“π§π

æ∫«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·µà‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ´÷Ëß

∂◊Õ‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë Ÿß, ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëßæ∫‡∫“À«“π¡“°

¢÷Èπ·µà°Á¬—ß§ßæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„π —¥ à«π

∑’Ë ŸßÕ¬Ÿà, „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–/À√◊Õ

‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π√à«¡¥â«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬°Á¬—ß§ß¡’

 —¥ à«π∑’ËµË” ´÷Ëß∑—Èß‡∫“À«“π, ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡≈◊Õ¥¡’

‰¢¡—π¡“°‡°‘π≈â«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¬‘ËßµàÕ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(Òˆ). °“√∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‚√§‡À≈à“π’È¬àÕ¡ “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â∂÷ß®”π«πºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß √«¡∑—Èß‚√§

‰µ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ. À“°ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‡À≈à“π’È¬—ß§ß

∂Ÿ°≈–‡≈¬‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“ √«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëßπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß

µâπ∑ÿπ‡»√…∞»“ µ√å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ√«¡∂÷ß¿“√–®”π«π‡ß‘π®”π«π

¡À“»“≈∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„πÕπ“§µ.

πÕ°®“°π—Èπ·≈â«‡¡◊ËÕ√«¡°—∫§π‰∑¬Õ’°°«à“ ı.˜ ≈â“π§π∑’Ë

°”≈—ß¡’¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π ¬‘Ëß‡ªìπ à«π∑’ËµÕ°¬È” ”§—≠

∑’ Ë∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§«√‡√àß‡æ‘ Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„À¡à „Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π°≈ÿà¡°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π ‰¡à„Àâ

°≈“¬‡ªìπ‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–∑—Èß∑“ß¥â“π‡»√…∞»“ µ√å·≈–

®”π«π‡ß‘π∑’ËµâÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„πÕπ“§µ‡À≈à“π’È.

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬Õ¬à“ß

™—¥‡®π à«π„À≠à‡ªìπªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ§≈â“¬§≈÷ß°“√»÷°…“°àÕπ

Àπâ“(Ò˜) ´÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ·°â‰¢‰¥â¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§«√‡√àßπ‚¬∫“¬°“√‡ √‘¡

 √â“ß ÿ¢¿“æ¥—ß‡™àπ‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ªï ÚıÙ˜ ´÷Ëß

√≥√ß§å°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√, √«¡∂÷ß¡’°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà

Ù ªï¢÷Èπ‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß

¿“«–°àÕπ‡ªìπ‡∫“À«“π„πª≈“¬ªï ÚıÙ˘, ´÷Ëß„π à«ππ’È°“√

 ”√«® ¿“«– ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«

µ‘¥µ“¡º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√‚§√ß°“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’.  ”À√—∫ªí≠À“

„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ´÷Ëßæ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π Ÿß°«à“ à«π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡ªìπ√Õß‡æ’¬ß°√ÿß‡∑æœ

·µàºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡À≈à“π’È°≈—∫‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬, °“√√—°…“∑’Ë

√«¡∂÷ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘πÕ¬Ÿà„π

 —¥ à«π∑’ËµË”°«à“¿“§Õ◊Ëπ Ê √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’ËπÕ°‡∑»∫“≈

À√◊Õ™π∫∑´÷Ëß¡’ —¥ à«π¢Õß°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√√—°…“µË”°«à“

ºŸâªÉ«¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß ´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ßªí≠À“°“√

®—¥°“√√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π  àßº≈

„ÀâºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë™π∫∑

À√◊ÕπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‰¡à

‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ Ê √«¡∑—Èßæ◊Èπ∑’Ë„π

‡¢µ‡∑»∫“≈À√◊Õ‡¢µ‡¡◊Õß(Ò¯), ´÷Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ§«√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ°«à“°“√

µ—Èß√—∫„π ∂“π∫√‘°“√ ·≈–§«√‡√àß √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“™π ‰¡à‡æ’¬ß‡©æ“–„π‡¡◊Õß‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß

√«¡∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑Õ’°¥â«¬.
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