
คำำแนะนำำสำำหรับผู้นิพนธ์
วารสารวิจัยระบบสาธารณสุขเป็นเวทีเสนอผลงานทางวิชาการและงานวิจัย กำาหนดเผยแพร่ทุกรอบ ๓ เดือน 
คือ มกราคม-มีนาคม, เมษายน-มิถุนายน, กรกฎาคม-กันยายน, ตลุาคม-ธันวาคม. งานที่ส่งมาให้พจิารณาเพื่อ
ลงตีพิมพ์ในวารสารวจิัยระบบสาธารณสุข จะต้องไม่เคยลงตพีิมพใ์นที่ใดๆมาก่อน.

1. ประเภทของงำนท่ีรับพิจำรณำเพ่ือลงตีพิมพ์
นิพนธ์ต้นฉบับ (original article)
เป็นรายงานผลการศกึษา ค้นควา้ วจิัย ที่เกี่ยวกับระบบสุขภาพ และ/หรือการพัฒนาระบบ

สาธารณสุข ประกอบดว้ย ชื่อเรือ่ง, ชื่อผู้นิพนธ์(พรอ้มชื่อสถานที่ปฏิบัติงาน), บทคัดย่อ, คำาสำาคัญ, ภูมิหลังและ
เหตุผล, ระเบียบวิธีศึกษา, ผลการศกึษา, วิจารณ์และข้อยุติ, กติตกิรรมประกาศ และเอกสารอา้งอิง. ความยาว
ของเรื่องไม่ควรเกิน ๒๐ หน้าพิมพ์กระดาษเอ ๔.

บทบรรณนิทัศน์ (review article)
เป็นบทที่รวบรวมความรู้เรื่องใดเรื่องหน่ึงจากวารสารหรือหนังสือตา่งๆ ทั้งในและต่างประเทศ 

ประกอบดว้ย บทนำา, วธิีการสืบค้นข้อมูล, เน้ือหาที่ทบทวน, บทวจิารณ์ และเอกสารอ้างอิง อาจมคีวามเห็น
ของผู้รวบรวมเพิ่มเติมดว้ยก็ได้. ความยาวของเรื่องไม่ควรเกิน ๒๐ หน้าพิมพ์กระดาษเอ ๔.

บทควำมพิเศษ (special article)
เป็นบทความประเภทกึ่งบรรณนิทัศน์กับบทความฟื้นวิชา ที่ไม่สามารถบรรจุเข้าเป็นบทความชนิดใด

ชนิดหน่ึง หรือเป็นบทความแสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบันที่อยู่ในความสนใจของมวลชนเป็น
พเิศษ.

ปกิณกะ (miscellaneous)
เป็นบทความขนาดเล็กที่เน้ือหาอาจเข้าข่ายหรือไม่เข้าข่ายบทความต่างๆทีก่ล่าวมาข้างต้น เชน่  

รายงานผลการศึกษาโดยสังเขป หรือรายงานเบ้ืองต้น
จดหมำยถึงบรรณำธิกำร (letter to the editor) หรือ จดหมำยโต้ตอบ (correspondence)
เป็นเวทใีช้ติดต่อตอบโตร้ะหว่างนักวิชาการผู้อ่านกับเจ้าของบทความที่ตีพิมพ์ในวารสาร ในกรณีผู้อ่าน

มีข้อคิดเห็นแตกต่าง ต้องการชี้ให้เห็นความไม่สมบูรณ์หรือข้อผิดพลาดของรายงาน และบางครั้งบรรณาธิการ
อาจวพิากษ์สนับสนุนหรือโต้แย้ง.

2. กำรเตรยีมนิพนธ์ต้นฉบับ
๒.๑ ช่ือ (title) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ประกอบดว้ย

๒.๑.๑ ชื่อเรื่อง ต้องกะทัดรดัและสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษา ไม่ใชค้ำาย่อ ความยาวไม่ควร
เกิน ๑๐๐ ตวัอักษร พร้อมชอ่งไฟ. ถ้าชื่อยาวมาก ให้ตัดเป็นชื่อรอง(subtitle). ชื่อเรือ่งต้องไม่ใสว่ลีที่ไม่จำาเป็น 
เชน่ “การศกึษา..” หรือ “การสังเกต..”

๒.๑.๒ ชื่อผู้นิพนธ์ให้ใช้ชื่อเต็ม ไม่ใช้คำาย่อ. 
๒.๑.๓ ชื่อหน่วยงานหรือสถาบันที่ผู้นิพนธ์ปฏิบัติงานอยู่ในขณะน้ัน.



๒.๑.๔ ชื่อแหล่งทุนสนับสนุนการศึกษา.
๒.๒ บทคัดย่อ (abstract) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

เป็นเน้ือความย่อตามลำาดับโครงสร้างของบทความ ได้แก ่ภูมิหลังและเหตุผล, ระเบียบวิธีศึกษา, 
ผลการศกึษาและวิจารณ์ ไม่ควรเกิน ๑๕ บรรทดั, ใชภ้าษารัดกุม เป็นประโยคสมบูรณ์มีความหมายในตวัเอง 
โดยไม่ต้องหาความหมายต่อ, ตอ้งเป็นประโยคอดีต (เฉพาะภาษาอังกฤษ), ไม่ควรมคีำาย่อ.

๒.๓ คำำสำำคัญ (keywords) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ใส่ไว้ทา้ยบทคัดย่อ เป็นหัวข้อเรื่องสำาหรับทำาดัชนีคำาสำาคัญ (keywords index) ของปีวารสาร 

(volume) และดัชนีเรื่องสำาหรับ Index Medicus โดยใช ้Medical Subject Headings (MeSH) terms ของ 
U.S. National Library of Medicine เป็นแนวทาง.

๒.๔ ภูมิหลังและเหตุผล (background and rationale)
เป็นส่วนของบทความบอกเหตุผลที่นำาไปสู่การศึกษา, ไมต่้องทบทวนวรรณกรรมมากมายที่ไม่

เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการศึกษา, เป็นส่วนที่อธิบายให้ผู้อ่านรู้ปัญหา ลักษณะและขนาด ที่นำาไปสู่ความ
จำาเป็นในการศึกษาวิจัยให้ได้ผล เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบคำาถามที่ตั้งไว้. หากมีทฤษฎีที่จำาเป็นต้องใช้ในการ
ศกึษา อาจวางพื้นฐานไว้ในส่วนน้ี และใส่วตัถุประสงค์ของการศึกษาไว้ในตอนท้าย.

๒.๕ ระเบียบวิธีศึกษำ (methodology) 
เขียนชี้แจงแยกเป็น ๒ หัวข้อใหญ่ คือ 
วสัดุท่ีใช้ในการศึกษา ให้บอกรายละเอียดของสิ่งที่นำามาศึกษา เชน่ ผู้ป่วย, คนปรกติ, สตัว์, พืช 

รวมถึงจำานวนและลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ศกึษา เชน่ เพศ อาย ุนำ้าหนัก ตอ้งบอกถึงการได้รับอนุญาต
จากผู้ที่เข้ารับการศึกษา, การยอมรับจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการศึกษาสิ่งมีชีวติ, ตลอดจน
อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา.

วธีิการศึกษา เริ่มดว้ยรูปแบบแผนการศึกษา (study design) เชน่ randomized double 
blind, descriptive หรือ quasi-experiment, การสุ่มตัวอยา่ง เชน่ การสุ่มตัวอยา่งแบบง่าย, แบบหลายข้ัน
ตอน, วธิีหรือมาตรการที่ใช้ศกึษา (interventions) เชน่ รูปแบบการรักษา, การรักษา, ชนิดและขนาดของยาที่
ใช้. ถ้าเป็นมาตรการทีรู่้จักทัว่ไป ให้ระบุเป็นเอกสารอา้งอิง. ถ้าเป็นวิธีใหม่ อธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถ
นำาไปใชต้่อได้, โดยระบุเครื่องมือ/อุปกรณ์ และหลักการที่ใชใ้นการศกึษาเชิงคุณภาพ/ปริมาณให้ชดัเจนและ
กระชับ เชน่ แบบสอบถาม, การทดสอบความเชื่อถือ, วธิีการเก็บข้อมูล, วธิีการวิเคราะห์ข้อมูล, สถิติที่ใช.้

๒.๖ ผลกำรศึกษำ (results)
แจ้งผลที่พบตามลำาดับหัวข้อของแผนการศึกษาอยา่งชัดเจน เข้าใจได้ง่าย. ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มี

ตวัเลขมาก บรรยายเป็นร้อยแก้ว, แต่ถ้าตัวเลขมาก ตวัแปรมาก ควรใช้ตารางหรือแผนภูมโิดยไม่ต้องอธิบาย
ตวัเลขซำ้าในเน้ือเรื่อง ยกเว้นข้อมูลสำาคัญๆ.

๒.๗ วิจำรณ์ (discussion)
เริ่มด้วยการวิจารณ์ผลการศึกษา แปลความหมายของผลที่ค้นพบ หรือวิเคราะห์และสรุปเปรียบ

เทียบกับสมมติฐานที่วางไว้ วา่ตรงหรือแตกตา่งไปหรือไม่ อยา่งไร, เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน. วจิารณ์ผลที่ไม่



ตรงตามที่คาดหวังอยา่งไม่ปิดบัง อาจแสดงความเห็นเบ้ืองต้นตามประสบการณ์หรอืข้อมูลที่ตนมีเพื่ออธิบาย
สว่นที่โดดเด่นหรือแตกตา่งเป็นพิเศษก็ได้. 

๒.๘ ข้อยุติ (conclusions)
ผลที่ได้ตรงกับวัตถุประสงค์การวจิัยหรือไม่ ให้ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

หรือให้ประเด็นคำาถามการวิจัยทีค่วรมตี่อไป.
๒.๙ ตำรำง ภำพ และแผนภูมิ

ควรแยกพิมพต์่างหาก ไม่ควรสอดแทรกไว้ในเน้ือเรื่อง แตใ่นเน้ือเรื่องควรเว้นที่ว่างไว้พอเป็นที่
เข้าใจพร้อมกับเขียนแจ้งไว้ในกรอบว่า

๒.๑๐ กิตตกิรรมประกำศ (acknowledgements)
มีย่อหน้าเดียว แจ้งให้ทราบว่ามีการชว่ยเหลือที่สำาคัญจากที่ใดบ้าง เชน่ ผู้บริหาร, ผู้ชว่ยเหลือ

ทางเทคนิคบางอย่าง, ผู้สนับสนุนทุนการวิจัยเท่าทีจ่ำาเป็น. การใส่ชื่อคนช่วยมากๆ ทำาให้บทความด้อยความ
ภูมิฐาน เพราะผู้อา่นจะอนุมานวา่งานส่วนใหญ่มีคนช่วยทั้งหมด.

๒.๑๑ เอกสำรอ้ำงอิง (references)
ดใูนหัวข้อการเขียนเอกสารอ้างอิง

3. กำรเขียนเอกสำรอำ้งอิง
การอา้งอิงเอกสารใช้ระบบแวนคูเวอร์ (Vancouver style) โดยใสต่ัวเลขในวงเล็บหลังข้อความหรือ

หลังชื่อบุคคลเจ้าของข้อความที่อ้างถึง โดยใช้หมายเลข ๑ สำาหรับเอกสารอ้างอิงอันดับแรก และเรียงต่อไปตาม
ลำาดับ. ถ้าอา้งอิงซำ้าให้ใช้หมายเลขเดิม. ไม่ใช้คำาย่อในเอกสารอ้างองิ ยกเว้นชื่อต้นและชื่อวารสาร. บทความที่
บรรณาธิการรับตพีิมพ์แล้วแต่ยังไม่เผยแพร่ให้ระบุ “กำาลังตีพิมพ์”. บทความที่ไม่ได้ตพีิมพใ์ห้แจ้ง “ไม่ได้ตี
พมิพ์”   หลีกเลี่ยง “ตดิต่อสว่นตัว” มาใชอ้้างอิง เว้นแตม่ีข้อมูลสำาคัญมากที่หาไม่ได้ทั่วไป ให้ระบุชื่อและวันที่
ตดิตอ่ในวงเล็บท้ายชื่อเรื่องที่อา้งอิง.

ชื่อวารสารในการอ้างอิง ย่อตามรูปแบบของ U.S. National Library of Medicine ที่ตพีิมพใ์น 
Index Medicus ทกุปี หรือในเว็บไซต์ http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/liji.html

การเขียนเอกสารอ้างอิงในวารสารวิชาการมีหลักเกณฑ์ดังน้ี
๓.๑ วำรสำรวิชำกำร

ลำาดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร ปีที่พิมพ;์ ปีที่: หน้าแรก-หน้าสุดทา้ย.
วารสารภาษาไทย ชื่อผู้นิพนธ์ให้ใช้ชื่อเต็มทั้งชื่อและชื่อสกุล ชื่อวารสารเป็นชื่อเต็ม ปีที่พิมพ์เป็น

ปีพุทธศักราช วารสารภาษาอังกฤษใช้ชื่อสกุลก่อน ตามด้วยอกัษรย่อตัวหน้าตวัเดียวของชื่อตวัและชื่อรอง. ถ้า
มีผู้นิพนธ์มากกวา่ ๖ คน ให้ใสช่ื่อเพียง ๖ คนแรก แล้วตามด้วย et al. (สำาหรับภาษาอังกฤษ) หรือ และคณะ 
(สำาหรับภาษาไทย). ชื่อวารสารใชช้ื่อย่อตามแบบของ Index Medicus หรือตามแบบที่ใช้ในวารสารน้ันๆ. เลข
หน้าสดุท้ายใส่เฉพาะเลขท้าย ตามตวัอย่างดังน้ี

ใส่ตารางที่ ๑ หรือ ใส่ภาพที ่๑

http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/liji.html


๓.๑.๑ กรณีเป็นเอกสำรจำกวำรสำรวิชำกำร
๑. วิทยา สวัสดิวุฒิพงศ์, พชัรี เงินตรา, ปราณ ีมหาศักดิ์พันธ,์ ฉวีวรรณ เชาวกีรตพิงศ์, ยวุดี ตา

ทพิย์. การสำารวจความครอบคลุมและการใช้บริการตรวจหามะเร็งปากมดลูกในสตรี อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
ปี ๒๕๔๐. วารสารวิชาการสาธารณสุข ๒๕๔๑; ๗: ๒๐-๖.

๒. Russell FD, Coppell AL, Davenport AP. In vitro enzymatic processing of 
radiolabelled big ET1 in human kidney as a food ingredient. Biochem Pharmacol 1998; 55: 
697-701.

๓.๑.๒ กรณีองค์กรเป็นผู้นิพนธ์
๑. คณะผู้เชี่ยวชาญจากสมาคมอุรเวชแห่งประเทศไทย. เกณฑก์ารวินิจฉัยและแนวทางการ

ประเมินการสูญเสียสมรรถภาพทางกายของระบบการหายใจเน่ืองจากการประกอบอาชีพ. แพทยสภาสาร 
๒๕๓๘; ๒๔: ๑๙๐-๒๐๔.

๓.๑.๓ กรณีไม่มีช่ือผู้นิพนธ์
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