การพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
บทคัดย่อ
ที่มาและความสำคัญของปัญหา
การพัฒนาทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่ผ่านมามีความเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ซึ่งส่งผลให้คนไทยมีอายุยืนยาวขึ้น ผู้สูงอายุจะมีระบบการทำงานของร่างกายที่ค่อยๆเสื่อมถอยลง ส่งผลให้การช่วยเหลือตนเองลดลง ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดข้อ ปวดหลังเรื้อรัง และปัญหาสุขภาพช่องปาก  การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการดูแลช่องปาก คือ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพช่องปากตนเองและผู้อื่นได้
วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ
วิธีการ

จากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ  cluster sampling  จากผู้สูงอายุทั้งหมดในพื้นที่รับผิดชอบ ได้ตัวอย่างจำนวน  xxx  คน  แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในงานวิจัยครั้งนี้  ระหว่างวันที่  .....................ถึงวันที่...............................
ผลการศึกษา

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำนวน   xxx  คน พบว่า ก่อนการพัฒนาผู้สูงอายุมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับสูงร้อยละ xx.x  หลังการพัฒนาผู้สูงอายุมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับสูงร้อยละ xx.x (   95% CI  :  x.x  to   x.x  ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    (  p – value = 0.xxx )และก่อนการพัฒนาผู้สูงอายุมีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับดีร้อยละ xx.x  หลังการพัฒนาผู้สูงอายุมีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับดีร้อยละ xx.x (   95% CI  :  x.x  to   x.x  ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    (  p – value = 0.xxx )
สรุปผลการศึกษา
การดูแลสุขภาพช่องปากและการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ หลังมีการพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุอยู่ในระดับดี
คำสำคัญ
ผู้สูงอายุ, สุขภาพช่องปาก
