ศึกษาการตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคไตจากเบาหวาน   โดยการตรวจ  Urine Albumin   
กรณีศึกษา ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิด 2  ของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
และโรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร  ปี  2554-2555
บทคัดย่อ
ที่มาและความสำคัญ  
โรคไตจากเบาหวาน เป็นโรคแทรกซ้อนที่พบมากที่สุดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน สาเหตุเพราะภาวะที่ร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูง จะเป็นผลเสียต่ออวัยวะในร่างกายรวมทั้งไต โรคเบาหวานเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดไตเสื่อม หรือไตวายมากที่สุด ผู้ป่วยช่วงแรกจะไม่มีอาการอะไรเลย จนกระทั้งไตเสื่อมมากจึงจะเกิดอาการของไตวาย ปกติอาหารที่เรารับประทานเข้าไปจะถูกย่อย และนำไปกรองที่หลอดเลือดเล็กๆ (capillary) ในไต ของเสียจะถูกขับออก โรคเบาหวานทำให้ไตมีการทำงานมากขึ้น ในที่สุดก็จะมีการสูญเสียสารอาหาร และโปรตีนในปัสสาวะ ปริมาณโปรตีนเพียงเล็กน้อยที่หลุดมาเรียก Microalbuminuria หากไตเสียหน้าที่เพิ่มปริมาณโปรตีนมากขึ้นเรียก Macroalbuminuria หรือ Proteinuria ไตบางส่วนเริ่มเสียหน้าที่การกรองทำให้เกิดการคั่งของเสียเรียก ไตวายหรือไตเสื่อมและในที่สุดก็เกิดไตวายระยะสุดท้าย (end-stage renal disease,ESRD) ผู้ป่วยที่เป็น ESRD จำเป็นต้องล้างไต หรือเปลี่ยนไต   ซึ่งผู้ศึกษาสนใจในการเปรียบเทียบ และหาความสัมพันธ์ในผลการตรวจ  Urine Albumin  เพื่อใช้ในการยืนยันถึงประสิทธิภาพของผลการตรวจ  หากผลการตรวจมีประสิทธิภาพจะเป็นวิธีการตรวจที่ง่าย  ต้นทุนต่ำ ที่จะนำมาใช้ในการตรวจคัดกรองกลุ่มผู้ป่วยในพื้นที่  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ อสม. ก็สามารถทำได้  และจะเป็นประโยชน์ในการเฝ้าระวังได้ในระดับพื้นที่ตำบล 
วัตถุประสงค์   
เพื่อศึกษาการตรวจกลุ่มผู้ป่วยโรคไตจากเบาหวาน  ด้วยผลการตรวจ  Urine Albumin   
วิธีดำเนินการ
วิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ในสองกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ขั้นแรกให้คำนวณค่าร้อยละของภาวะแทรกซ้อน  จำแนกตามกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 กลุ่มที่มีผลการตรวจ Urine Albumin เป็นบวก กับกลุ่มที่ผลเป็นลบ  จากนั้นคำนวณมาตรวัดความสัมพันธ์ซึ่งใช้ Relative risk จากนั้นประมาณค่าช่วงเชื่อมั่นของค่าดังกล่าว ตามด้วยการทดสอบสมมติฐานว่าค่า Relative risk นั้นแตกต่างจาก 1 หรือไม่ โดยใช้ Chi-square  test  แล้วนำผลมาสรุปการศึกษา 
ผลการศึกษา
จากการสำรวจผู้ป่วยเบาหวานที่มีโรคไตจากเบาหวานแทรกซ้อน กลุ่มที่มีผลการตรวจ Urine Albumin เป็นบวก กับกลุ่มที่ผลเป็นลบ  พบว่า  ความชุกของการป่วย  เท่ากับ 13.8% และ 3.7% ตามลำดับ กลุ่มที่ผลเป็นบวก มีความเสี่ยงต่อการป่วยมากกว่า กลุ่มที่มีผลเป็นลบ (RR = 3.77 และ 95%CI: 3.33 ถึง 4.42) กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ กลุ่มที่ผลเป็นบวก มีความเสี่ยงสูง เป็น 3.77 เท่า ของกลุ่มที่มีผลเป็นลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ      (p-value = 0.00*)
สรุปผลการศึกษา 
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดที่  2 กลุ่มที่มีผลการตรวจ  Urine Albumin  เป็นบวก มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไตจากเบาหวาน  มากกว่าผู้ป่วยที่มีผลเป็นลบ  ฉะนั้นการตรวจโรคไตจากเบาหวาน  ที่เป็นภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดที่  2  ด้วยการตรวจ  Urine Albumin  จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการนำมาใช้คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคไตจากเบาหวาน
คำสำคัญ

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดที่  2,  โรคไตจากเบาหวาน,  โรคแทรกซ้อน ,  Urine Albumin  
จำนวนผู้ป่วยเบาหวานที่มีโรคแทรกซ้อน ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา
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แผนภูมิ1
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		-         เลือดออกในสมอง
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		-         การถ่างขยายเปิดหลอดเลือดหัวใจ

		-         โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย

		-         ภาวะแทรกซ้อนของระบบประสาทส่วนปลาย

		-         โรคไตเสื่อมสรรถภาพ

		-         โรคไตจากเบาหวาน (b35o)

		-         โรคตาจากเบาหวาน

		-         โรคแทรกซ้อนอื่นๆ
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Sheet1

		โรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรค DM		pop		<=12		ร้อยละ		>12		ร้อยละ		ไม่มีข้อมูลใน OPD+ไม่ป่วย		ร้อยละ		อันดับ

		-         โรคหลอดเลือดสมอง		29,538		32		0.11		432		1.46		29,074		98.43

		-         โรคสมอตายจากการขาดเลือด		29,392		19		0.06		126		0.43		29,247		99.51

		-         เส้นเลือดในสมองตีบ		29,390		23		0.08		130		0.44		29,237		99.48

		-         เส้นเลือดในสมองแตก		29,390		6		0.02		26		0.09		29,358		99.89

		-         Stroke ไม่ทราบชนิด		29,383		16		0.05		76		0.26		29,291		99.69

		-         เลือดออกในสมอง		29,391		2		0.01		22		0.07		29,367		99.92

		-         ภาวะ Transient Ischemic Attack		29,390		19		0.06		51		0.17		29,320		99.76

		-         อาการเจ็บแน่นหน้าอกซีกซ้าย		29,386		79		0.27		108		0.37		29,199		99.36

		-         ภาวะหัวใจวาย		29,387		124		0.42		255		0.87		29,008		98.71

		-         โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และภาวะ IHD		29,392		134		0.46		974		3.31		28,284		96.23

		-         การถ่างขยายเปิดหลอดเลือดหัวใจ		29,384		9		0.03		70		0.24		29,305		99.73

		-         โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย		29,339		17		0.06		61		0.21		29,261		99.73

		-         ภาวะแทรกซ้อนของระบบประสาทส่วนปลาย		29,365		290		0.99		304		1.04		28,771		97.98		5				ไม่มีข้อมูลใน  OPD		17,271		58.77		16,175		55.41		15,411		52.88		25,023		86.24

		-         โรคไตเสื่อมสรรถภาพ		29,389		1,003		3.41		2,440		8.3		25946		88.29		3				ตรวจแต่ไปพบ		8,675		29.52		8,858		30.35		11,340		38.91		1,928		6.64

		-         โรคไตจากเบาหวาน (b35o)		29,189		1,781		6.1		2,375		8.14		25033		85.76		1				รวม		25,946		88		25,033		86		26,751		92		26,951		93

		-         โรคตาจากเบาหวาน		29,144		1,357		4.66		1,036		3.55		26751		91.79		2

		-         โรคแทรกซ้อนอื่นๆ		29,015		365		1.26		1,699		5.86		26951		92.88		4

		ป่านเป็นเบาหวานอย่างเดียว		8,571

		ป่านเป็นเบาหวานและความดัน		20,370

		รวม		28,941

		ปัจจัยที่มีผลทำให้เกิดโรค DN (โรคไตจากเบาหวาน)		cs		95%CI

		ยาต้านการแข็งตัวของเลือด  b19 (1=ได้รับยา)		ใช้ยา < ไม่ใช้ยา = 1.62%		1.48 -1.78

		การสูบบุหรี่ของผู้ป่วย   b32 (1=สูบ)		สูบ > ไม่สูบ = 2.73		2.22 -3.27

		เป็นโรคความดันร่วม  dm_ht  (1=DM+HT)		DM+HT > DM = 1.26		1.13-1.39

		ภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังของโรคเบาหวาน แบบเฉียบพลัน b20 (1=มี)		มี >ไม่มี  = 1.69		1.47 -1.94

		ภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังของโรคเบาหวาน แยกเป็นโรค

		ผู้ป่วยที่รักษาที่โรงพยาบาล กับที่ส่งต่อมาจาก PCU  b12 (1=PCU)		PCU = รพ = 1		0.69 -1.44		non sig

		วิธีการรักษาโรคเบาหวาน

		การรับยาลดความดันกลุ่ม ACEI หรือ ARB  b23 (1=ได้รับ)		ได้รับ > ไม่ได้รับ = 1.24		1.13 -1.37

		Urine Albumin   b21a2  (1=[บวก)		บวก > ลบ = 3.77		3.33 -4.42

		ปัจจัยที่มีผลทำให้เกิดโรค DN (โรคไตจากเบาหวาน)		prtest		95%CI

		ยาต้านการแข็งตัวของเลือด  b19 (1=ไม่ได้รับยา)		ไม่ใช้ยา < ใช้ยา = 1.3%		0.8-1.9

		การสูบบุหรี่ของผู้ป่วย   b32 (1=สูบ)		สูบ > ไม่สูบ = 4.8%		3.3-6.4

		เป็นโรคความดันร่วม  dm_ht  (1=DM+HT)		DM+HT > DM = 1.3%		0.7-1.9

		ภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังของโรคเบาหวาน แบบเฉียบพลัน b20 (1=มี)		ไม่มี< มี  = 4.1%		2.7-5.4

		ภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังของโรคเบาหวาน แยกเป็นโรค

		ผู้ป่วยที่รักษาที่โรงพยาบาล กับที่ส่งต่อมาจาก PCU  b12 (1=PCU)		รพ > pcu =0.004		-2.3-2.3		non sig

		วิธีการรักษาโรคเบาหวาน

		การรับยาลดความดันกลุ่ม ACEI หรือ ARB  b23 (1=ไม่ได้รับ)		ไม่ได้รับ < ได้รับ = 3%		2.4-3.5

		Urine Albumin   b21a2  (1=ลบ)		ลบ > บวก =10.2%		8.7-11.6		/*สรุป จากการสำรวจ ผลการตรวจ Urine Albumin ที่มีผลเป็นบวก และเป็นลบ พบว่าความชุกของการป่วยโรคไตจากเบาหวาน เท่ากับ 13.8% และ 3.7% ตามลำดับ เป็นบวกมีความชุกการป่วยมากกว่า

								ผลเป็นลบ เท่ากับ 10.2% (95%CI: 8.7% ถึง 11.6%) ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวนั้นมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.00*) */
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