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การสุ่มตัวอย่าง  (Sampling) เป็นการทำให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนประชากร  เพื่อใช้ศึกษาข้อมูลแทนประชากร  วิธีการสุ่มตัวอย่างจึงเป็นวิธีการที่ทำให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนประชาชน  วิธีการสุ่มตัวอย่างประชากร  จำแนกเป็น  2  ประเภทใหญ่ๆ  ดังนี้

ก.  การสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น  (Probability   sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยคำนึงถึงความน่าจะเป็นของแต่ละหน่วยประชากรที่จะได้รับการเลือก ซึ่งจะเป็นไปในแบบสุ่มไม่เฉพาะเจาะจง เพื่อนำผลไปใช้สรุปอ้างอิง (Inference) ถึงประชากรเป้าหมาย
ข. การเลือกตัวอย่างประชากรโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยไม่คำนึงถึงความน่าจะเป็นของประชากรแต่ละหน่วยที่จะได้รับการเลือก จึงเป็นการเลือกตัวอย่างประชากรแบบเจาะจง (Purposive sampling) หรือการเลือกตัวอย่างประชากรแบบมีเจตนา ส่วนมากใช้ในการศึกษาที่ไม่สามารถจะกำหนดขอบเขตของประชากรได้แน่นอน มีเวลาและสิ่งอำนวยความสะดวกจำกัด อาศัยการตัดสินใจตามความสะดวกของผู้วิจัยเป็นหลัก เช่น การศึกษาผู้ป่วยเบาหวาน  ผู้ป่วยมะเร็งท่อน้ำดี  การเลือกศึกษาเฉพาะพนักงานในโรงงาน ก. แผนก ข. เป็นต้น  จึงไม่คำนึงถึงการนำผลไปใช้อ้างอิงถึงประชากรเป้าหมาย
วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น
ในที่นี้ขอกล่าวถึงเฉพาะวิธีสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น  (Probability   sampling)  อันเป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในงานวิจัยซึ่งนิยมใช้กัน  5  วิธี  ดังต่อไปนี้
1.วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Sample  random  sampling)  เป็นการสุ่มตัวอย่างจากหน่วยย่อยของประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน  โดยเปิดโอกาสให้หน่วยย่อยของประชากรทุกหน่วยมีสิทธิ์ได้รับเลือกเท่าๆกัน  อาจมีบัญชีรายชื่อของประชากรทุกหน่วยแล้วทำการจับสลากหรือใช้ตารางเลขสุ่ม  (Random  number  table)  หรือใช้คอมพิวเตอร์สร้างเลขสุ่มจนได้กลุ่มตัวอย่างประชากรจนครบตามต้องการ


-  วิธีจับสลาก  นิยมใช้กับประชากรขนาดเล็ก  โดยนำสลากแบบเดียวกันมีหลายเลขกำกับตามหน่วยย่อยของประชากร  ตั้งแต่หมายเลข  1  ถึง  N  แล้วทำการสุ่มจับสลากขึ้นมาทีละใบ  จนครบตามขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ  ตัวอย่างเช่น  ที่หมู่บ้าน  stat   village  มีบ้านทั้งหมด  301  หลังคาเรือน  แต่ต้องการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแค่  30  หลังคาเรือน  ให้นำบ้านเลขที่ทั้งหมด  301  หลังคาเรือน  มาเขียนลงบนสลากที่เหมือนกันจากนั้นก็สุ่มจับสลากขึ้นมา  30  ใบที่ได้กำหนดบ้านเลขที่แต่ละหลังคาเรือนไว้  ก็จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามที่ต้องการ  เป็นต้น
-   วิธีใช้ตารางเลขสุ่ม  นิยมใช้กับประชากรขนาดใหญ่ ที่มีบัญชีรายชื่อทุกหน่วยย่อยของ
ประชากรไว้แล้ว มีวิธีการดังนี้



1. กำหนดหมายเลขประจำหน่วยย่อยของประชากรจาก 1 ถึง N 

 


2. กำหนดกฎเกณฑ์การใช้ตารางเลขสุ่ม เช่น สุ่มหลัก (Column) และ แถว (Row) ของตัวเลขเริ่มต้น แล้วอ่านจากซ้ายไปขวา เมื่อจบแถวให้ขึ้นแถวใหม่ต่อไปตามลำดับ เป็นต้น 



3. ทำการสุ่มหมายเลขกลุ่มตัวอย่างตามกฎเกณฑ์ที่กำหนด ถ้าได้หมายเลขซ้ำก็ตัดออก จนได้จำนวนตัวอย่างครบตามที่ต้องการ ดังตัวอย่าง
	11165   14567  11456  13789  67890  34567  90867  74589  99846  45676  45632  98765

54321  21345  89654  32189  43567  74589  90864  23521  67872  89032  45632  12329

67894  22876  09867  32178  90675  12456  56432  43190  08769  43567  57894  32876

76530  86320  34201  55639  09832  74328  89543  00831  54390  90876  25789  99865

90564  78543  23890  09745  53290  08721  56890  23678  88729  90874  45678  12345

90867  12542  76890  09567  98303  20378  21097  14565  27891  44579  26719  10875

46725  21897  17654  19830  10980  89032  12678  24567  90167  43789  20976  12356 


ตัวอย่างตารางสุ่ม

สมมติว่ามีการกำหนดหมายเลขบ้านประจำหน่วยย่อยของหมู่บ้าน  stat  village  จาก 001  ถึง  301  และต้องการสุ่มตัวอย่างจำนวน  30  หลังคาเรือน เมื่อทำการสุ่มตัวเลขเริ่มต้นได้หมายเลข  8  จากนั้นให้อ่านจากซ้ายไปขวาโดยอ่านทีละ  3  หมายเลขไม่ให้ข้ามแม้แต่เลขเดียว  ดังนั้น  หมายเลขของกลุ่มตัวอย่างจึงประกอบด้วย  965 ,  432  ตัดออก  เพราะไม่ได้อยู่ในกรอบของหมายเลขบ้าน  189 นับเอา  435  ,  677  , 458 , 909 , 864  ตัดออก  235  ,  216  นับเอา  ดำเนินการไปเรื่อย ๆ จนถึงหน่วยตัวอย่างที่  30  ตามที่ต้องการ  
-วิธีใช้คอมพิวเตอร์  วิธีการนี้ใช้คอมพิวเตอร์สร้างเลขสุ่มขึ้นมาโดยการเขียนโปรแกรมคำสั่งระหว่าง  1  ถึง  N  ให้ได้หมายเลขสุ่มตามจำนวนที่ต้องการ
2. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างจากหน่วยย่อยของประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน แบบสุ่มเป็นช่วง ๆ โดยดำเนินการดังนี้


1). กำหนดหมายเลขประจำหน่วยตามบัญชีรายชื่อของประชากร (Sampling frame) 



2). คำนวณช่วงของการสุ่ม (n/N)



3). ทำการสุ่มหาตัวสุ่มเริ่มต้น (Random start) 



4). นับหน่วยของตัวอย่างนับไปตามช่วงของการสุ่ม (Random interval) 


เช่น ต้องการสุ่มตัวอย่างบ้าน 30 หลังคาเรือน จากบ้านในหมู่บ้าน  stat  village  ทั้งหมด 301  หลังคาเรือน  ดังนั้นจึงสุ่มทุก ๆ 10 หลังคาเรือน  เอามา 1 หลังคาเรือน (คือ  301/30 เท่ากับ  10.03  หรือนับเป็น  10  เป็นจำนวนเต็มจะได้นับง่ายๆ) สมมติเมื่อสุ่มหลังคาเรือนที่ตกเป็นตัวอย่างหลังคาเรือนแรกได้หมายเลข 013 หลังคาเรือนที่สองที่ตกเป็นตัวอย่างได้แก่หมายเลข 023 สำหรับหลังคาเรือนที่สามและหลังคาเรือนต่อ ๆ ไป จะได้หมายเลข 033 , 043 , 053 , … , 293 รวมกลุ่มตัวอย่างหลังคาเรือนทั้งสิ้น  30  หลังคาเรือน เป็นต้น

3. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากรแบบจัดประชากรออกเป็นพวกหรือชั้น (Stratum) การแบ่งประชากรเป็นพวกหรือชั้น ยึดหลักให้มีลักษณะภายในคล้ายกันหรือเป็นเอกพันธ์ (Homogeneous) มากที่สุด แต่จะแตกต่างกันระหว่างชั้นมากที่สุด จากนั้นจึงทำการสุ่มจากแต่ละชั้นขึ้นมาทำการศึกษา โดยใช้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างประชากรที่สุ่มขึ้นมาเท่ากัน หรือไม่เท่ากันก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม  ตัวอย่างเช่น  ต้องการสุ่มตัวอย่างของภาวะการเจ็บป่วยภายในครอบครัวของแต่ละครอบครัวในหมู่บ้าน  stat  village  โดยการแบ่งชั้นการเจ็บป่วยออกเป็น  กลุ่มไม่ป่วย  กลุ่มเป็นโรคเบาหวาน  กลุ่มป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง  กลุ่มป่วยเป็นโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  จากนั้นก็สุ่มตัวอย่างออกมาตามความเหมาะสมจนครบตามจำนวนตัวอย่างที่เราต้องการ  ตามโครงสร้างภาพ 
ภาวะการเจ็บป่วยภายในครอบครัวของแต่ละครอบครัวในหมู่บ้าน  stat  villag
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      ตัวอย่าง
4. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากรแบบที่ประชากรอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ๆ (Cluster) โดยแต่ละกลุ่มมีลักษณะภายในกลุ่มที่หลากหลายหรือมีความแตกต่างในทำนองเดียวกันแต่ระหว่างกลุ่มมีความคล้ายคลึงกัน เช่น กลุ่มเกษตรในหมู่บ้าน กลุ่มนักเรียนในห้องเรียน เป็นต้น จำนวนของกลุ่มต่าง ๆ จะถูกสุ่มขึ้นมาทำการศึกษา เมื่อสุ่มได้กลุ่มใดก็จะนำสมาชิกที่อยู่ในกลุ่มนั้น ๆ ทั้งหมดมาทำการศึกษา เช่น การศึกษาเกี่ยวกับครัวเรือนในประเทศไทย เราอาจแบ่งครัวเรือนออกเป็นกลุ่มโดยใช้ตำบลเป็นหลัก แล้วทำการสุ่มตำบล เมื่อสุ่มตำบลแล้ว ก็ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกครัวเรือนที่อยู่ในตำบลที่สุ่มได้นั้น ๆ เป็นต้น ถ้าการจัดกลุ่มของประชากรเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยใช้ท้องที่ทางภูมิศาสตร์ (Geographic subdivision) เป็นหลัก การสุ่มตัวอย่างประชากรโดยวิธีนี้ ก็มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า Area sampling

ตัวอย่างเช่น  ต้องการสุ่มตัวอย่างการมีรายรับและรายจ่ายของครอบครัวในหมู่บ้าน  stat  village  ตามการประกอบอาชีพ
@ = อาชีพค้าขาย
X = อาชีพเกษตร
O = อาชีพรับจ้าง
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เลือกตัวอย่าง



ตัวอย่าง
5. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากรโดยแบ่งประชากรออกเป็นลำดับชั้นต่าง ๆ แบบลดหลั่น เช่น ภาค จังหวัด อำเภอ ตำบล หมู่บ้าน เป็นต้น โดยทำการสุ่มประชากรจากหน่วยหรือสำดับชั้นที่ใหญ่ก่อน จากหน่วยที่สุ่มได้ก็ทำการสุ่มหน่วยที่มีลำดับใหญ่รองลงไปทีละชั้น ๆ จนถึงกลุ่มตัวอย่างในชั้นที่ต้องการ การสุ่มแบบนี้จึงมีลักษณะการกระจายเป็นร่างแหที่ขยายออกไปเรื่อย ๆ จนถึงหน่วยที่ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล ถ้าใช้การสุ่ม 2 ครั้ง ก็เรียก Two-stage sampling ถ้า 3 ครั้ง ก็เป็น Three-stage sampling เป็นต้น

ภาพวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน

ภาพวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนนี้แสดงการสุ่มตัวอย่างแบบ 5 ขั้นตอน (Five-stage sampling) โดยขั้นที่ 1 สุ่มจังหวัดของแต่ละภาค จากจังหวัดที่สุ่มได้ ทำการสุ่มขั้นที่ 2 สุ่มอำเภอ จากอำเภอที่สุ่มได้ทำการสุ่มขั้นที่ 3 สุ่มตำบล จากตำบลที่สุ่มได้ ทำการสุ่มขั้นที่ 4 สุ่มหมู่บ้าน จากหมู่บ้านที่สุ่มได้ทำการสุ่มครั้งที่ 5 สุ่มเกษตรกร เช่น  สุ่มเกษตรจำนวน 20 คน จากทุกหมู่บ้านที่สุ่มได้ ดังนั้น จากตัวอย่างนี้ จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรทั้งประเทศจำนวน 4 (จังหวัด) * 2 (อำเภอ) * 2 (ตำบล) * 2 (หมู่บ้าน) * 20 = 640 คน เป็นต้น
วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยน้ำหนักความน่าจะเป็นทั้ง 5 วิธีที่กล่าวมานี้ มีข้อดีและข้อจำกัดพอสรุปได้ดังตาราง
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ที่มา : หนังสือสถิติประยุกต์สำหรับการวิจัย (Applied Statistics To Behavioral Research) , รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี  หน้า 123 –131.
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