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หนังสือขอรับความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยสุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย 

 

โครงการวิจัยสุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย (Thai Nurse Cohort Study) เปนการวิจัยระยะยาว 
โดยจะทําการศึกษาติดตามในกลุมอาสาสมัครที่เขารวมโครงการจํานวน 50,000 คน เปนเวลา 20 ป (พ.ศ. 2552 – 2573) มีวัตถุประสงค
เพ่ือ ศึกษาติดตามภาวะสุขภาพ สภาพชีวิตการทํางาน และคุณภาพชีวิต รวมท้ังปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ ของพยาบาลไทย ทั้งน้ี เพ่ือนําไปสู 
การสรางองคความรูในการพัฒนาสุขภาพ การปองกันความเจ็บปวย และการพัฒนาสุขภาพสตรีไทย รวมท้ังพัฒนานโยบายดานกําลังคน
พยาบาลในอนาคต 

การเขารวมโครงการของทาน มีสวนสําคัญตอความสําเร็จ และมีคุณคาอยางมากตองานวิจัย และการไมไดรับคําตอบจากทาน 
จะทําใหเราขาดภูมิปญญาในการวางแผนการพัฒนากําลังคนดานการพยาบาลของประเทศและการพัฒนาสุขภาพของสตรีไทย ความ
รวมมือของทานจึงถือเปนกุศลสําหรับประเทศชาติ อยางยิ่ง 

ขอมูล ช่ือ ที่อยู ที่ทําใหสามารถติดตอทานไดครั้งน้ี ไดรับจากสภาการพยาบาล และขอมูลสวนบุคคลที่ทานตอบแบบสอบถาม
กลับจะถูกเก็บเปนความลับ โดยจะถูกแยกเก็บตางหากจากขอมูลอื่นๆ และมีเพียงนักวิจัยเทาน้ันที่สามารถเขาถึงขอมูล ช่ือของทานจะไม
มีการกลาวถึงในการเขียนรายงานผล หากมีขาวสารของโครงการ ที่เกิดขึ้นใหมทานจะไดรับการแจงจากจดหมายขาว และการสื่อสารที่
มีทุก 6 เดือน 

ทาน ยินดีใหความรวมมือกับโครงการวิจัยสุขภาพ และชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย โปรดลงชื่อใน
ชองวางขางลาง แลวกรุณาตอบแบบสอบถาม และสงกลับมาในซองท่ีแนบมาพรอมน้ี โดยไมตองติดแสตมป ภายในวันท่ี 17 ตุลาคม 
2552 

หนังสือยินยอมน้ี ทําขึ้น 2 ฉบับ โดยมีขอความตรงกัน กรุณาลงช่ือทั้ง 2 แหง ขอใหทานเก็บไว 1 ฉบับ สําหรับอีกฉบับที่แนบ
เปนหนาแรกของแบบสอบถามน้ัน จะถูกเก็บเปนความลับ ณ ศูนยจัดการโครงการวิจัยฯ 

  
ลงช่ือ .........................................................................ผูยินยอม 

 
(นาย/นาง/นางสาว)............................................................................................................ 

 หากมีขอสงสัยสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ ดร.กฤษดา แสวงดี หรือ นาง ตวงทิพย ธีระวิทย โทรศัพท 0-2590-2366-7 
โทรสาร.0-2590-2385  หรือโทรศัพทเคล่ือนที่ 08-16431036  หรือ 08-46217287 ในเวลาราชการ E-mail: ksawaengdee@gmail.com, 
tuangtipt@hotmail.com หรือ http://www.thainursecohort.org และขอขอบพระคุณทุกทาน มา ณ โอกาสน้ี 

ดร.กฤษดา แสวงดี 
หัวหนาโครงการวิจัยสุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย 

 
 
 
 
 

addsend 
 

sign1 

sign2 

Universal codes: 
-7 = "ตอบมามากกวา 1 คําตอบ" สําหรับคําถามที่กําหนดใหตอบไดเพียง 1 คําตอบ แตมีการตอบมามากกวา 1 โปรแกรมจะใหคา
เปน -7 
-9 = "Missing value" สําหรับคําถามที่ไมมีการตอบมา หรือวางมา ยกเวนคําถามท่ีกําหนดใหสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
*** สําหรับคําถามท่ีกําหนดใหสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ คาท่ีเปนไปไดมีเพียง 2 คา คือ 0 หรือ 1 เทาน้ัน 
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แบบสอบถาม รอบท่ี 1 
 

 
 
การติดตอสื่อสารระหวางทานกับเรา 

ขอมูลสวนน้ีจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ และเก็บแยกออกจากแบบสอบถามสวนอ่ืนๆ  
โดยใชเพียงรหัสแบบสอบถามขางตนเปนตัวเชื่อม ซึ่งรหัสน้ีจะถูกเก็บเปนความลับอยางดีท่ีสุด 

1. ขอมูลท่ีอยูของผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 ช่ือ - นามสกุล............................................................................ 1.2 เพศ  (1) หญิง   (2) ชาย 

1.3 เลขท่ีบัตรประชาชน 13 หลัก       
        เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 10 หลัก       

1.4 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก: ................................................เลขท่ี ...............หมูท่ี............... ซอย.................................. 

      ถนน............................................ตําบล/แขวง........................................อําเภอ/เขต................................................. 

      จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย   

      เบอรโทรศัพทบาน     

      เบอรโทรศัพทมือถือของทาน      

      E-mail………………………………………………………………………………………………………… 

1.5 ท่ีอยูท่ีทํางานปจจุบัน .................................................เลขท่ี .............................ถนน............................................... 

ตําบล/แขวง.........................................อําเภอ/เขต.................................จังหวัด....................................................... 

     รหัสไปรษณีย   เบอรโทรศัพทท่ีทํางาน     

2. ขอมูลท่ีอยูของผูท่ีสามารถติดตอทานไดสะดวก ในกรณีท่ีไมสามารถติดตอทานได 

2.1 ช่ือ - นามสกุล........................................................................................................................................................... 

2.2 ท่ีอยูท่ีติดตอได: ………………………………..เลขท่ี ...................หมูท่ี..............ซอย........................................ 

 ถนน..................................................ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต............................................ 

      จังหวัด................................................รหัสไปรษณีย      
      เบอรโทรศัพท     

2.3 เบอรโทรศัพทมือถือ     

 

ชองนี้สําหรับเจาหนาที่ใหรหสัแบบสอบถาม:  qid1 

     sname1 
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  add1zip 
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add3zip 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลเก่ียวกับตัวทาน 

1. ทานเกิดวัน เดอืน ป พ.ศ.   /  /    

 (โปรดระบุ เปนตัวเลข เดือน เปน  01-12  และป เปนป พ.ศ. ตัวอยางเชน 07/ 11 / 2503) 

2. ภูมิลําเนาเดิมหรือบานเกดิของทานอยูท่ีใด อําเภอ..................................จังหวดั............................................... 

3. ทานสําเร็จการศึกษาพยาบาลคร้ังแรกเม่ือเดอืน     ปพ.ศ.  
4. ทานสําเร็จการศึกษาพยาบาลคร้ังแรกจากสถาบัน (ระบุช่ือ) ............................................................................. 

5. ทานเร่ิมทํางานคร้ังแรกเม่ือเดือน      ป พ.ศ.   
6. ทานมีภาระการชดใชทุนภายหลังจบการศึกษาหรือไม  (1) มี  (2) ไมมี 

7. ทานเร่ิมทํางานคร้ังแรกดวยตําแหนงงานใด 
  (1) เจาหนาท่ีพนักงานสาธารณสุข  (2) ผูชวยพยาบาล 
  (3) พยาบาลเทคนิค  (4) พยาบาลวิชาชีพ 
  (5) อาจารยพยาบาล  (6) อื่นๆ ระบุ............................................................................ 
8. ฒิการศึกษาสูงสุดท่ีทานไดรับในปจจบัุน  
  (1) ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภเทียบเทาปริญญาตรี 
  (2) ปริญญาตรี   
  (3) ปริญญาโท   
  (4) ปริญญาเอก   
  (5) อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 
9. ทานเคยอบรมเฉพาะทางในหลักสูตรท่ีมีระยะเวลา 4 เดอืนข้ึนไป หรือไม 
  (1) เคย หลักสูตร 1.1.....................................................................................................................  
   1.2..................................................................................................................... 
  (2) ไมเคย 
10. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบัน 
  (1) โสด   (2) สมรส 
  (3) หมาย   (4) หยา    (5) แยกกนัอยู 
11. ปจจุบันทานมีภาระตองเล้ียงดู หรือดูแลใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) บิดา   (2) มารดา     
        (3) บุตร  คน  (4) ญาติ พี่นอง  คน  
  (5) ไมมี    

 

2   5 

2   5 

 

ชองนี้สําหรับเจาหนาที่ใหรหสัแบบสอบถาม:     
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12. ปจจุบันทานมีรายไดสวนตัว โดยเฉล่ียตอเดือนเทาใด (เงินเดือนรวมรายไดสวนอ่ืนๆ) 
  (1) ไมเกนิ 10,000 บาท  (2) 10,001 – 20,000 บาท 
  (3) 20,001 – 30,000 บาท  (4) 30,001 – 40,000 บาท 
  (5) 40,001 – 50,000 บาท  (6) มากกวา 50,000 บาท 
13. ปจจุบันทานมีภาระหนี้สินหรือไม   

 (1) มีภาระหนี้สิน โดยรวมประมาณเทาใด , ,  บาท 
 (2) ไมมีภาระหน้ีสิน 

14. เม่ือเปรียบเทียบภาระคาใชจายกับรายไดตอเดือน โดยเฉลี่ยแลว ทานพบวา 
  (1) รายไดไมเพยีงพอ  (2) รายไดเทากับคาใชจาย 
  (3) มีเงินเหลือเก็บ   (4) รายไดไมแนนอน  
 

ตอนท่ี 2 ขอมูลประวัติการทํางานของทาน       

15. โปรดบรรยายเกี่ยวกับประวัติการทํางานของทาน ตั้งแตเร่ิมทํางานคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน และระบุชวงเดือน/ปพ.ศ. 
ท่ีทานมีการเปล่ียนแปลงการทํางาน  และลักษณะงานในอาชีพหลักท่ีทานทําเปนสวนใหญ  ในแตละชวงเวลา 

ลักษณะงาน 

 (ระบุ เพียงชองเดียว) 

สังกัด
หนวยงาน 

(ระบุ เพียง
ชองเดียว) 

ท่ีตั้งหนวยงาน 

(ระบุ เพียง
ชองเดียว) 

งานเกี่ยวกับพยาบาล 

เร่ิม 
เดือน/ 
ป พ.ศ. 

สิ้นสุด 
เดือน/ 
ป พ.ศ. 

บริการ วิชาการ บริหาร 
ทํางาน 

อื่น 

ไม 

ทํางาน 

ลา

ศึกษา 
รัฐ เอกชน 

ในภูมิ 

ลําเนา 

นอกภูม ิ

ลําเนา 

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
 

          

/ 
 

/ 
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16. สถานภาพงานประจําหรืออาชีพหลักของทานในปจจุบัน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
  (1) ขาราชการ  (2) ลูกจางของรัฐ 
  (3) พนักงานรัฐวิสาหกิจ   (4) ลูกจาง/พนักงานเอกชน 
  (5) อาชีพอิสระ/เจาของกิจการ  (6) อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................  
17. ตําแหนงงานในอาชีพหลักของทาน ในปจจุบัน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
  (1) พยาบาลประจําการ  (2) อาจารยพยาบาล 
  (3) หวัหนาตึก/หวัหนาหนวย/หัวหนาภาคฯ  (4) หวัหนาฝายการพยาบาล, ผูอํานวยการ, คณบดี หรือเทียบเทา 
  (5) นักวิชาการ/นักวิจัย  (6) ไมไดทํางาน  
  (7) อ่ืนๆ ระบุ............................................... 
18. ประเภทของสถานท่ีทํางานในอาชีพหลักของทานในปจจุบัน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
  (1) โรงพยาบาล ระบุ ........................................ (เชน Ward, OPD, ER, ICU, OR, LR  เปนตน) 
  (2) สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข/คลินิก 
  (3) หองพยาบาลของสถานศึกษา/สถานประกอบการ 
  (4) วิทยาลัยพยาบาล/คณะพยาบาลศาสตร 
  (5) กรม/กอง/สํานักงานหรือหนวยงานอ่ืนๆท่ีเทียบเทา (ระบุ) ....................................  
  (6) อ่ืนๆ (ระบุ) .....................................................................................................  
19. ขณะน้ีทานอยูระหวางการลาศึกษาตอเต็มเวลาหรือไม 
  (1) ใช ต้ังแต เดือน  พ.ศ.  ถึง เดือน  พ.ศ.  
  (2) ไมใช 
20. การทํางานในอาชีพหลักของทานในปจจุบัน มีการจางงานแบบใด 
  (1) เต็มเวลาทําการ (Full time)         (2) บางเวลาทําการ (Part time)         (3) ไมไดทํางาน 
21. นอกเหนือจากตําแหนงงานในอาชีพหลัก  ในปจจุบันทานประกอบวิชาชีพเสริมหรืออาชีพเสริมท่ีมีรายไดดวย
หรือไม เชน เปนพยาบาลในบริษัท พยาบาล Part Time ท่ี รพ.อ่ืนๆ ประกันชีวิต ขายตรง  
  (1) ทํางานเสริม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (1.1) ทํางานพยาบาล 
  (1.2) ทํางานอ่ืนๆ ท่ีไมเกี่ยวกับงานพยาบาล (ระบุลักษณะงาน)........................................................... 

  (2) ไมไดทํา 
22. ในระยะเวลา 30วันท่ีผานมา โดยเฉล่ียทานทํางานก่ีชั่วโมงตอสัปดาห         

การทํางาน ระยะเวลาทํางาน 

เต็มเวลาทําการ (Full time) b22ft  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห 

บางเวลาทําการ (Part time) b22pt  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห 

ลวงเวลาทําการ (OT) b22ot  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห 

รวม             b22total  ช่ัวโมง ตอ สัปดาห     
    ไมไดทํางาน 

2   5 2   5 

 

                                           

            b18n1x 

   b18n5x 
b18n6x 

   

                                                            

   
 

b18 

  b16 

  b17 

b19 

b20 

 

b21 b21n1n1 
b21n1n2x 

b21n1n2 

 b22 

b19n1stm b19n1sty b19n1enm b19n1eny 

  b17x 

  b16x 
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23. การทํางานในอาชีพหลักของทาน  ในปจจุบันมีลักษณะเปนกะหรือเวรผลัดหรือไม 
  (1) ใช   ⇒   จํานวนช่ัวโมงตอเวร   8 ช่ัวโมง   12 ช่ัวโมง   อ่ืนๆ......................................... 
  (2) ไมใช  (3) ไมไดทํางาน 
24. ทานทํางานหรือเคยทํางานในอาชีพหลัก หรือ งานท่ีเกี่ยวของกับอาชีพหลัก หรือ งานในอาชีพเสริม   
        ในชวงกลางคืนระหวาง 19.00 – 07.00 น. เปนประจําอยางนอย 4 วัน ตอเดือนหรือไม 
  (1) ใช   ⇒ เปนระยะเวลากี่ปมาแลว    ป  
  (2) ไมใช 
25. ในระยะเวลา 30 วันท่ีผานมา ทานไดทํางานในอาชีพหลัก /งานท่ีเกีย่วของกับอาชีพหลัก/ งานในอาชีพเสริม 
       ตอเนื่องมากกวา 12 ชั่วโมงใน 1 วัน  หรือไม 
  (1) ทํา ประมาณ  วัน/เดือน                 (3) ไมไดทํางาน 
  (2) ไมไดทํางานเกิน 12 ช่ัวโมง/วัน 
26. ในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมา ทานทํางานในเวรหรือชวงเวลาใดเปนสวนใหญ เชน อยูเวรนั้นๆ มากกวา รอยละ 50 

ของเวลาทํางานท้ังหมดของทาน (โปรดระบุ เพียงชองเดียว)  
  (1) เวรเชา/ชวงเวลากลางวัน  (2) เวรบาย/ชวงเวลากลางคืน  (3) เวรดึก 
  (4) หมุนเวียนท้ัง 3 เวร   (5) ไมไดอยูเวร   (6) ไมไดทํางาน 
 
ตอนท่ี 3 ความตึงเครียดในการทํางานของทาน  
ในกรณีท่ีทานไมไดทํางาน ระบุเคร่ืองหมาย   X  ในชองนี้    และขามไปตอบขอท่ี 31 
27. ขอตอไปนี้ตรงกับงานท่ีทานทําปจจุบันมากนอยเพียงใด (รวมถึงทานท่ีทํางานดานอ่ืนๆดวย นอกจากงานพยาบาล
ถากําลังศึกษาอยูโปรดคิดถึงสภาพการเรียนของทาน) (โปรดระบุ เพียงชองเดียว)  

ตรงกับการทํางานของทาน 
ไมใช เล็กนอย มาก มากท่ีสุด สภาพการทํางานของทาน 

1 2 3 4 

a) งานของฉัน เปนงานท่ีตองการการเรียนรูใหมๆ  c27a     
b) งานของฉัน เปนงานท่ีตองทําอะไรท่ีซํ้าซาก  c27b     
c) งานของฉัน ตองการความคิดสรางสรรค c27c     
d) ฉันตองตัดสินใจในการทํางานดวยตนเองเปนสวนใหญ c27d     
e) งานของฉันตองใชทักษะข้ันสูงในการทํางาน c27e     
f) ฉันมีอิสระมากในการตัดสินใจเกี่ยวกับวธีิการทํางาน c27f     
g) ฉันตองทํางานอะไรหลายๆอยางท่ีมีความหลากหลาย c27g     
h) ฉันมีอะไรมากมายท่ีอยากจะระบายวาเกิดอะไรข้ึนบางในงาน c27h     
i) ฉันมีโอกาสพัฒนาทักษะ หรือ ความเช่ียวชาญของตัวเอง c27i     
j) งานของฉันตองการความรวดเร็ว อยางมากในการทํางาน c27j     
k) งานของฉันตองการการทุมเทอยางมาก ในการทํางาน c27k      

   b23n1x 
b23n1 

 

            

 

cjump 

b23 

b24 
b24n1n 

b25 b25n1n 

b26 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 
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ตรงกับการทํางานของทาน 
ไมใช เล็กนอย มาก มากท่ีสุด สภาพการทํางานของทาน 

1 2 3 4 

l) งานของฉันตองออกแรงหรือใชแรง ดานรางกายอยางมาก c27l     
m)  ฉัน ไมเคยถูกขอ ใหทํางานในปริมาณ มากๆ เกินกําลัง c27m     
n) ฉันมีเวลามากพอท่ีจะทําใหงานสําเร็จ c27n     
o) ฉัน ไมมี ความขัดแยงกับคนในท่ีทํางาน c27o     
p) งานของฉันมีความปลอดภยัด ี c27p     
q) ผูรวมงานของฉันใหความสนใจในเร่ืองสวนตัวของฉัน c27q     
r) ผูรวมงานของฉันใหความชวยเหลือกันเต็มท่ีเพื่อใหงานสําเร็จ c27r     
s) หัวหนาของฉันใหความสนใจกับสวัสดิการของลูกนอง c27s     
t) หัวหนาของฉันใหความสนใจในส่ิงท่ีฉันพูด c27t     
u) หัวหนาของฉันมีสวนอยางมากท่ีชวยใหงานสําเร็จ c27u       

ตอนท่ี 4 ความรุนแรงในสถานท่ีทํางานของทาน      
ในกรณีท่ีทานไมไดทํางานในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ระบุเคร่ืองหมาย X ในชองนี้    ขามไปตอบ ขอท่ี 31 
 

ในระหวางการ
ทํางาน 

มีผลใหหยุด
ทํางาน เหตุการณในสถานท่ีทํางานของทาน 

ไมใช ใช ไมใช ใช 
28. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานถูกทํารายรางกายไดแก ตี ผลัก กัด และการทําราย

ดวยอาวุธ จนเปนผลใหเกิดอันตรายตอรางกาย     

29. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานถูกทํารายจิตใจไดแก การตั้งใจขมขู พูดจาดาทอ 
ขูเข็ญ รังควาญ กอใหเกิดผลกระทบตอ จิตใจ ศีลธรรม และสังคม     

30. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานถูกทําใหรูสึกอับอายไดแก พฤติกรรมลวนลาม
ดวยวาจา กิริยาทาทาง การสัมผัสท่ีไมเหมาะสม ท่ีบุคคลใดๆแสดงตอผูอ่ืน ทํา
ใหรูสึกถูกคุกคาม ตํ่าตอย อับอาย 

    

   
ตอนท่ี 5 การเปล่ียนแปลงการทํางานในอนาคตของทาน 

31. ทานคิดจะเปล่ียนงานหรือไม (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
 (1) เปล่ียนงานภายใน 1-2 ปขางหนา                
 (2) เปล่ียนงาน แตอีกมากกวา 2 ปขางหนา 
 (3) ไมแนใจ 
 (4) ไมเปล่ียนแปลง  ขามไปตอบขอท่ี 34   

 

 djump 

d30a d30b 

 

e31 

d28b    d28a 

d29a d29b 
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1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 

1 2 3 4 
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32. ถาเปล่ียนงาน ทานจะไปทํางานอะไร (โปรดระบุ เพียงชองเดียว) 
 (1) ทํางานพยาบาลดาน ⇒  (1.1) บริการ   (1.2) วิชาการ   (1.3) บริหาร 
 (2) ทํางานอ่ืนท่ีไมเกี่ยวกับการพยาบาล 
 (3) ศึกษาตอ 
 (4) ไมทํางาน 

33. เหตุผลท่ีเปล่ียนงานในอนาคต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
e33n1  (1) ไมตองการอยูเวร   e33n2  (2) เพื่อความกาวหนา 
e33n3  (3) มีภาระดูแลครอบครัว   e33n4  (4) ตองการคาตอบแทนเพ่ิม 
e33n5  (5) มีปญหาสุขภาพ   e33n6  (6) ไมพอใจบรรยากาศในการทํางาน 
e33n7  (7) เลือกหนวยงานท่ีตองการ   e33n8  (8) สามารถจัดสรรเวลาใหครอบครัวได 
e33n9  (9) ไดทําประโยชนใหกับผูอ่ืน   e33n10  (10) อ่ืนๆระบุ............................................................. 
 

ตอนท่ี 6 การประเมินภาวะสุขภาพของทาน 

ขอใหทานประเมินภาวะสุขภาพของตนเองตามสุขภาพท่ีเปนอยูใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุดไมใชประเมินจาก
ความรูสึก  
34. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาในการเคล่ือนไหวหรือไม 
  (1) ไมมีปญหาในการเดิน 
  (2) มีปญหาในการเดินบาง 
  (3) ไมสามารถเดินไปไหนได จําเปนตองอยูบนเตียง 
35. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาในการดูแลตนเองหรือไม 
  (1) ไมมีปญหาในการดูแลตนเองดวยตนเอง 
  (2) มีปญหาบางในการอาบน้ําหรือสวมเส้ือผา 
  (3) ไมสามารถอาบน้ําหรือสวมเส้ือผาดวยตนเองได 
36. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาในการทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจําหรือไม (เชน ทํางานหาเล้ียงชีพ, การเรียน, 

งานบาน, การทํากิจกรรมในครอบครัว หรือการทํากิจกรรมยามวาง) 
  (1) ไมมีปญหาในการทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจํา 
  (2) มีปญหาในการทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจําอยูบาง 
  (3) ไมสามารถทํากิจกรรมท่ีทําเปนประจําได 
37. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีอาการความเจ็บปวด/ ไมสุขสบายหรือไม 
  (1) ไมมีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบาย 
  (2) มีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบายปานกลาง 
  (3) มีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบายอยางมาก 
38. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีความวิตกกังวล/ซึมเศราหรือไม 
  (1) ไมรูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศรา 
  (2) รูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศราปานกลาง 
  (3) รูสึกวิตกกังวลหรือซึมเศราอยางมาก 
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ตอนท่ี 7 ขอมูลเก่ียวกับการนอนหลับของทาน 

39. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานนอนหลับเปนเวลากี่ช่ัวโมงตอวัน  ช่ัวโมง/วัน 
40. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานมีปญหาเกี่ยวกับนอนหลับเหลานี้หรือไม  

มีปญหาเก่ียวกับนอนหลับ 
ปญหาเก่ียวกับนอนหลับ 

เกือบทุกวัน บางวัน นอยมาก/ไมมี 

a) นอนกรน  g40a    

b) นอนหลับยาก g40b    

c) ต่ืนกลางดกึ g40c    

d) ต่ืนเชามากและไมสามารถหลับตอได g40d    

e) งวงนอนในชวงกลางวนัและตองการงีบหลับในเวลา g40e    

f) รูสึกวาไมไดพักผอนเต็มท่ี เม่ือต่ืนนอนตอนเชา g40f    
  
ตอนท่ี 8 ขอมูลเก่ียวกับการออกแรงและการมีกิจกรรมทางกายของทาน 

โปรดคิดถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกาย  ท่ีทานปฏิบัติในชีวิตประจําวันท้ังในท่ีทํางาน  ท่ีบาน  การเดินทางไป-
กลับระหวางสถานท่ีตางๆ   กิจกรรมท่ีทํายามวาง  และ การออกกําลังกาย หรือ เลนกีฬา 
41. ในชวงเวลา 7 วันท่ีผานมา ทานไดทํากิจกรรมที่ใชแรงมากโดยทําติดตอกันอยางนอย 10 นาที ทําใหรูสึกเหนื่อย 
หรือหายใจแรงกวาปกติมาก  เปนเวลาก่ีวัน/สัปดาห  เชน ยกของหนัก  ขุดดิน  เตนแอโรบิค  ปนจักรยานอยางเร็ว  
  (1) มี   ⇒ เปนเวลา  วัน/สัปดาห 
  (2) ไมมีกิจกรรมท่ีใชแรงมากเลย   ขามไปตอบขอ 43 

42. ในแตละวัน ทานใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีใชแรงมากเหลานั้น รวมแลววันละนานเทาไหร 

  (1) นานมาก    ⇒ ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน 

 (2) ไมคอยนาน   ⇒ ประมาณ    นาที/วัน 

 (3) ไมทราบ/ ไมแนใจ 
43. ในชวงเวลา 7 วันท่ีผานมา ทานไดทํากจิกรรมท่ีใชแรงปานกลาง โดยทําติดตอกันอยางนอย 10 นาที ทําใหรูสึก
เหนื่อย หรือหายใจแรงข้ึนเล็กนอย เปนเวลาก่ีวัน/สัปดาห เชน ยกของเบาๆ, ปนจักรยานแบบสบายๆ ไมรวมการเดนิ  
       (1) มี   ⇒  ประมาณ  วัน/สัปดาห 

  (2) ไมมีกิจกรรมท่ีใชแรงปานกลางเลย   ขามไปตอบขอท่ี 45 

44. ในแตละวัน ทานใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีใชแรงปานกลางเหลานั้น รวมแลววันละนานเทาไหร 

 (1) นานมาก    ⇒ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน  

 (2) ไมคอยนาน   ⇒ ประมาณ  นาที/วัน 

 (3) ไมทราบ / ไมแนใจ 
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h42n1n 
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h44 
h44n1n 

h44n2n                     

                    

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 

2 1 3 



Thai Nurse 
Cohort Study โครงการวิจัย “สุขภาพและชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย” 
 

10

45. ในชวงเวลา 7 วันท่ีผานมา ทานมีการเดนิติดตอกันอยางนอย 10 นาที เปนเวลาก่ีวัน/สัปดาห เชน การเดินในท่ี
ทํางาน  ท่ีบาน  การเดินไปไหนตอไหน  การเดินเพื่อการออกกําลังกาย  หรือ  ผอนคลาย  
  (1) มี   ⇒    ประมาณ  วัน/สัปดาห 
  (2) ไมมีเลย            ขามไปตอบขอท่ี 47 
46. ในแตละวัน ทานใชเวลาในการเดิน รวมแลววันละนานเทาไหร 

 (1) นานมาก    ⇒ ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน 
 (2) ไมคอยนาน   ⇒ ประมาณ  นาที/วัน 
 (3) ไมทราบ / ไมแนใจ 

47. ในชวง 7 วันท่ีผานมา ทานใชเวลาสําหรับการนั่งในวันธรรมดา (วันจันทร ถึง ศุกร) ซ่ึงรวมต้ังแตเวลาท่ีใชนั่งในท่ี
ทํางาน, ท่ีบาน, นั่งพักผอนท่ีใดๆก็ตาม โดยรวมเวลาท่ีนั่งอยูท่ีโตะ, คุยกับเพื่อน, อานหนังสือ นั่งหรือนอนดูทีวี รวม
แลววันละนานเทาไหร  

 (1) นานมาก    ⇒  ประมาณ  ช่ัวโมง/วัน 
 (2) ไมคอยนาน   ⇒   ประมาณ  นาที/วัน 
 (3) ไมทราบ / ไมแนใจ 

ตอนท่ี 9 ขอมูลการดูแลสุขภาพตนเองของทาน 

48. ในรอบ 2 ป ท่ีผานมา ทานตรวจสุขภาพเพื่อคนหาความเส่ียงตอการเกิดโรค หรือไม 
 

ในรอบ 2 ป ท่ีผานมา ตรวจเพื่อคนหาความเส่ียงตอการเกิดโรค 
ไมไดตรวจ ตรวจเพราะมีอาการ ตรวจประจําป 

สําหรับทุกทาน (กรุณาทําเคร่ืองหมายกากบาท   )    
a) ตรวจรางกายโดยแพทย  i48a    

b) ตรวจสายตา i48b    

c) ตรวจระดับไขมันในเลือด i48c    

d) ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด i48d    

e) ตรวจเอ็กซเรยปอด i48e    

f) ตรวจสองกลองระบบทางเดินอาหาร i48f    

g) ตรวจทางทวารหนัก i48g    
สําหรับสุภาพสตรี    

h) ตรวจเตานมดวยตนเอง i48h    

i) ตรวจเตานมดวยแมมโมแกรม i48i    

j) ตรวจมะเร็งปากมดลูก i48j    
สําหรับสุภาพบุรุษ    

k) ตรวจเลือดหาระดับ PSA i48k    
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49. โปรดระบุผลการตรวจเลือดคร้ังลาสุดของทาน ในรอบ 2 ป ท่ีผานมา (พ.ศ.2550-2551)โดยกรอกขอมูลในชอง 
   หากไมไดตรวจ โปรดกากบาทลง  ท่ีชองสุดทาย 

เดือน/ป พ.ศ. ท่ีตรวจ การตรวจ ผลตรวจ/วัด ไมไดตรวจ 
/  BP  Systolic/Diastolic (mmHg)   /   i49n1 

/  Hb  (g/dl)  i49n2b .     i49n2 

/  Hct (%) i49n3b .     i49n3 

/  WBC (per cu.mn.) i49n4b  ,   i49n4 

/  FBS (mg/dl) i49n5b     i49n5 

/  Cholesterol (mg/dl) i49n6b    i49n6 

/  HDL (mg/dl) i49n7b   i49n7 

/  LDL (mg/dl) i49n8b    i49n8 

/  Triglyceride (mg/dl) i49n9b    i49n9 

/  BUN (mg/dl) i49n10b    i49n10 

/  Creatinine (mg/dl) i49n11b .    i49n11 

/  Uric Acid  (mg/dl) i49n12b .    i49n12 

/  Albumin (g/dl) i49n13b .    i49n13 

/  Globulin (g/dl) i49n14b .    i49n14 

/  SGOT (U/L) i49n15b    i49n15 

/  SGPT (U/L) i49n16b     i49n16 

/  Alk.Phos (U/L) i49n17b     i49n17 

/  HBsAg  i49n18b  positive     negative  i49n18 

/  Anti HBs i49n19b  positive     negative  i49n19 

/  Anti Hbc i49n20b  positive     negative  i49n20 

/  Chest X- Ray i49n21b  Normal     Abnormal  i49n21 
 

50. โปรดระบุขอมูลเกี่ยวกับรูปรางของทานในปจจุบัน โดยกรอกขอมูลตัวเลขในชอง  
 

รูปรางของทานในปจจุบัน ผลการวัด 
a) สวนสูง  วัดโดยไมสวมรองเทา     i50a .   เซนติเมตร 

b) น้ําหนัก       i50b .   กิโลกรัม  

c) รอบเอว (วัดระดับสะดือ)  i50c .   นิ้ว 

d) รอบสะโพก i50d .   นิ้ว  
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ตอนท่ี 10  ขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภของทาน (สําหรับสุภาพบุรุษ ขามไปตอบ ขอท่ี 55) 

51. ทานเคยต้ังครรภหรือไม 
  (1) เคยต้ังครรภ   คร้ัง (รวมการต้ังครรภปจจุบันดวย) 
  (2) ไมเคย      ขามไปตอบขอ 54 
52. ทานมีภาวะแทรกซอนในระหวางต้ังครรภ (รวมการต้ังครรภปจจุบันดวย) เหลานี้หรือไม ถาไมมีขามไปขอ 53 
      (1) มี ระบุ  ⇒ (1.1) Pre-eclampsia   (1.2) Eclampsia  (1.3) DM (1.4) อ่ืนๆ.........................  

 (2) ไมมี  
53. ทานมีหรือเคยมีสภาวะการคลอดอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) แทง   คร้ัง  (2) คลอดครบกําหนด  คร้ัง 

  (3) คลอดกอนกําหนด   คร้ัง  (4) อ่ืนๆ ระบุ.................................. 

  (5) ยังไมคลอด โปรดระบุ   สัปดาห 
54. ทานมีหรือเคยมีการคุมกําเนิดหรือไม ดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (1) ใชยาคุมกําเนิด  (2) ใชถุงยาง  (3) นับรอบเดือน          (4) วัดอุณหภูมิ 
       (5) ทําหมัน  (6) ใชวิธีอ่ืน(ระบุ).....................                       (7) ไมเคย 
 

ตอนท่ี 11  ขอมูลการเจ็บปวยครอบครัวของทาน 

55. บิดา-มารดาของทานยังมีชีวิตอยูหรือไม 
 55.1 บิดา  (1) ยังมีชีวิตอยู  (2) เสียชีวิตแลว 
 55.2 มารดา  (1) ยังมีชีวิตอยู      (2) เสียชีวิตแลว 
56. ทานมีพี่นองรวมบิดามารดากี่คน  
  (1) มี          ⇒    (1.1) มีพี่  คน    (1.2) มีนอง  คน  
  (2) ไมมี 
57. บิดา มารดา และพ่ีนองสายตรงของทาน มีโรคประจําตัว หรือเคยเจ็บปวยโดยการวินิจฉัยจากแพทย หรือไม   
 

โรคประจําตัว หรือความเจ็บปวย 
มารดา 

(ระบุ ถาใช) 

บิดา 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองชาย 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองสาว 

(ระบุ ถาใช) 

a) โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใ ไมมีใครปวย     

b) โรคเบาหวาน ไมมีใครปวย     

c) โรคความดันโลหิตสูง  ไมมีใครปวย     

d) ไขมันในเลือดสูง ไมมีใครปวย     

e) โรคหลอดเลือดสมอง ไมมีใครปวย     

f) โรคมะเร็ง  ไมมีใครปวย     

g) โรคเก่ียวกับสมอง เชน อัล ไมมีใครปวย         

                              

j53n2n 

                           
                           

  

k57a1 

k57b1 

k57c1 

k57d1 

k57e1 

k57f1 

 k57g1 

  k57a2 

  k57b2 

  k57c2 

  k57d2 

  k57e2 

 k57f2 

  k57g2 

  k57a3 

  k57b3 

  k57c3 

  k57d3 

  k57e3 

 k57f3 

k57g3 

 k57a4 

 k57b4 

 k57c4 

 k57d4 

 k57e4 

k57f4 

 k57g4 

j52n1n1 j52n1n2 j52n1n3 j52n1n4 

k56n1n1 

k56n1n1n 

k56n1n2 

k56n1n2n 

 j51      j51n1n 

j53n1  j53n1n 

j53n3 

j53n5 

j53n3n 

j53n5n 

j53n2 

j53n4 

 j52     j52n1n4x 

j54n1 j54n2 j54n3 j54n4 
j54n5 j54n6 j54n6x j54n7 

k55n1 
k55n2 

k56 

k57a 

k57b 

k57c 

k57d 

k57e 

k57f 

k57g 

  

j53n4x 
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โรคประจําตัว หรือความเจ็บปวย 
มารดา 

(ระบุ ถาใช) 

บิดา 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองชาย 

(ระบุ ถาใช) 

พี่/นองสาว 

(ระบุ ถาใช) 

h) โรคเลือด เชน โลหิตจาง  ไมมีใครปวย     

i) โรคปอด เชน วัณโรค ไมมีใครปวย     

j) โรคไวรัสตับอักเสบ ไมมีใครปวย     

k) ไมมีโรคประจําตัว ทุกคน       
ตอนท่ี 12  ขอมูลการเจ็บปวยของทาน  
58. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานไดรับการบาดเจ็บ หรือมีปญหาเหลานี้หรือไม     

สาเหตุจากการทํางาน

ในอาชีพหลัก 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 

มีผลใหหยุดทํางาน 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 

 
ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

a) บาดเจ็บจากเข็มตํา     

b) บาดเจ็บจากของมีคมท่ิมแทง หรือบาด     

c) เส่ียงตอการสัมผัส / สูดดมสารเคมีอันตรายหรือสัมผัสรังสี      

d) ถูกสารเคมีอันตรายกระเด็นหรือสัมผัสรังสี / สารเคมีอันตราย      

e) มีปญหาเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ กระดูกและขอ     
      

59. ตั้งแตเร่ิมทํางานจนถึงปจจุบัน ทานเคยติดเช้ือโรคเน่ืองจากการปฏิบัติงานหรือไม    
  (1) เคยติดเช้ือ   ⇒  (1.1) วัณโรค   (1.2) ไวรัสตับอักเสบ   (1.3) อ่ืนๆระบุช่ือโรค........................ 
  (2) ไมเคย 
60. ทานมีหรือเคยมีโรคประจําตัวหรืออาการเจ็บปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือไม   

มี/ เคยมีความเจ็บปวย 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 

ยังคงรักษาอยู 

(ระบุ เพียงชองเดียว) โรคประจําตัวหรืออาการเจ็บปวย 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

a) โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ     

b) โรคเบาหวาน     

c) โรคความดันโลหิตสูง     

d) ไขมันในเลือดสูง     

e) โรคเก่ียวกบัสมอง ระบุ..............................(เชน Stroke, Migraine)      

k57h1 

k57i1 

k57j1 

k57k1 

k57h2 

k57i2 

k57j2 

  k57k2 

k57h3 

k57i3 

k57j3 

k57k3 

k57h4 

k57i4 

k57j4 

k57k4 

l58 a1 

l58 b1 

l58 c1 

l58 d1 

l58 e1 

l58 d2 

l58 b2 

l58 c2 

l58 e2 

l58 a2 

           l59n1n3x 

l60 a1 

l60 b1 

l60 c1 

l60 d1 

l60 e1 

l60 a2 

l60 b2 

l60 c2 

l60 d2 

l60 e2           l60ex 

l59n1n1 l59n1n2 l59n1n3 

k57h 

k57i 

k57j 

k57k 

l59 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 
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มี/ เคยมีความเจ็บปวย 

(ระบุ เพียงชองเดียว) 
ยังคงรักษาอยู 

(ระบุ เพียงชองเดียว) โรคประจําตัวหรืออาการเจ็บปวย 

ใช ไมใช ใช ไมใช 

f) โรคมะเร็ง (ระบุ).........................................................................     

g) โรคกลามเนื้อกระดกูและขอ ระบุ ............(เชนปวดหลัง, ปวดขอ)     

h) โรคเลือด (ระบุช่ือโรค).............................................................     

i) โรคปอด   (ระบุช่ือโรค).............................................................     

j) โรคไวรัสตับอักเสบ     

k) โรคอ่ืนๆ ระบุ...........................................................................       
61. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยใชบริการสุขภาพดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 
  (1) ไมเคย 
  (2) ซ้ือยารับประทานเอง 
  (3) พบแพทยเพื่อดูแลสุขภาพท่ัวไป หรือเจ็บปวยเล็กนอย 
  (4) พบแพทยเฉพาะทาง ระบุ.................................................. 
  (5) ใชบริการสุขภาพทางเลือก (เชน นวด, ฝงเข็ม, ใชยาสมุนไพร) 
  (6) อ่ืนๆ ระบุ....................................................................... 

62. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยเจ็บปวยตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม 
  (1) เคย ระบุรายละเอียดการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล 2 คร้ังหลังสุด 
         ช่ือโรค..........................................................................ระยะเวลานอนในโรงพยาบาล  วัน 
         ช่ือโรค..........................................................................ระยะเวลานอนในโรงพยาบาล  วัน 
  (2) ไมเคย   
63. ในชวง 30วันท่ีผานมา ทานเคยรับประทานยาตอไปนี้หรือไม  
 

ในชวง 30 วันท่ีผานมา 
ชื่อยา/สมุนไพร ไม

รับประทาน 
1 - 2 วัน 
ตอสัปดาห 

3 - 4 วัน 
ตอสัปดาห 

5 - 7 วัน 
ตอสัปดาห 

a) ยาแกปวดกลามเนื้อ หรือกระดูก     

b) ยานอนหลับ     

c) ยาลดความอวน     

d) ยาตานความซึมเศรา     

e) ยาระงับปวดประเภทมอรฟน     

f) ยาสมุนไพร (ระบุ)..................................................     

g) อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................       

l60fx l60 f1 l60 f2 

     l60gx l60 g1 l60 g2 

l60hx l60 h1 l60 h2 

l60ix l60 i1 l60 i2 

l60 j1 l60 j2 

l60 k2 l60 k1 

l61n1 

l60kx 

 

 

 
           

l62n1x2           
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l61n3 

l61n4 l61n4x 

l61n5 
l61n6 l61n6x 

l62 

l62n1n1 

l62n1n2 
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l63b 

l63c 

l63d 

l63e 

l63f 

l63g 

l62n1x1 

 

l63fx 

l63gx 

2 1 2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 
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2 1 

2 1 

2 1 
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